Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

YOSEIKAN BUDO

(Nr.4/November 2011) Rundbrief an alle Yoseikan Budo-Mitglieder

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir begriRen euch herzlich zur aktuellen Rundbriefausgabe.

Die Schule Yoseikan..... umwerfend gut!!!

Das Yoseikan Budo kann man nicht im stillen Kimmerlein weiterentwickeln. Man braucht den Austausch mit anderen
Yoseikan Budokas, frische Ideen, Methodenerweiterung und auch die Dynamik der Gruppe. Das gilt fir den hobbymaRig
Yoseikan-Praktizierenden im Verein ebenso wie fiir Ubungsleiter und offizielle technische Verantwortliche des
Landesverbandes.

Seit vielen Jahren bietet der Landesverband seinen Mitgliedern einiges an Angeboten, um viel Neues zu lernen, Altes zu
festigen und um jede Menge Freudvolles unter Gleichgesinnten zu erleben.

Die Verbandsleitung

Die Themen der aktuellen Ausgabe im Uberblick:
e ,Gewalt gegen Frauen - Selbstverteidigungskurse”.
* Top News.
e Sidtiroler Jugendkader / Jugendkader der Provence (F) — Revue.

Ill

e Event, Orient Festival“ — Revue.

e Warum unterrichten? - Ausbildung zum Ubungsleiter.

e Gedanken zum Training — Ubungskatalog fiir die Kinderstunde

e Rundschreiben: Interesse an Aus- und Fortbildung — Kurse, Stages, Priifungen — Termine im Monat Dezember

e Jahreskalender

»Gewalt gegen Frauen - nicht bei uns!“

a Die  Yoseikan  Budo-Vereine des Landesverbandes sollen  mehr
W= Selbstverteidigungskurse anbieten und so méglichst viele Madchen und Frauen
stark machen. Gewalt gegen Frauen und Madchen ist auch in unserer Zeit ein
erhebliches — leider immer noch tabuisiertes — Problem. Laut den Statistiken
gibt es immer noch bis zu 10.000 gemeldete Falle im Jahr von Vergewaltigung
und sexueller Notigung. Zu dieser Zahl kommt noch eine hohe Zahl
(Dunkelziffer) von Ubergriffen, welche nicht gemeldet werden, weil viele Opfer
vor allem hauslicher Gewalt aus Scham oder Angst schweigen. Neben dem
Mittel der Strafverfolgung gibt es auch die Mdoglichkeit einer gezielteren
Pravention durch eine Personlichkeitsentwicklung der Schwacheren, damit
diese starker werden. Gute Resultate liefern dabei Kampfsporttraining und
Selbstverteidigungskurse.

gy Ziel ist es, landesweit moglichst viele Schnupperkurse in Sachen
'm‘:‘sl:m'f*”“‘ﬁ
¥

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung anzubieten. Dazu sollten
Kooperationspartner (z. B. Fraueneinrichtungen, Sozialdienste wu. dgl.)
kontaktiert werden.

i Lr M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
'*: @ = Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL'INTERNO
- ﬁ"‘, r Settore Yoseikan Budo — Scuola Accademia ltaliana Yoseikan Budo - Associazione Sportiva Dilettantistica settore dell’Ente di

Promozione MSP-Italia e affiliata alla Federazione Internazionale World Yoseikan Federation (W.Y.F.)



Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

YOSEIKAN BUDO

Diese Schnupperkurse sollten kostenlos angeboten werden. Viele Vereine in unserem Land haben gute Voraussetzungen,
nicht nur Yoseikan Budo, Aikido Mochizuki und Yoseikan-Cardio-Training, sondern auch Selbstverteidigung anzubieten.
Die Grundlage wurde vor einigen Jahren mit dem genormten Selbstverteidigungskurs gelegt, fiir den klare Richtlinien
erstellt wurden. Eine weitere Gelegenheit zur Ausbildung zum/zur Ubungsleiter/in in Sachen Selbstverteidigung bzw.
Auffrischung bietet der Landesverband mit seinem Fortbildungsprogramm fiir Ubungsleiter an.

Tipps:

Wertvolle Hinweise inklusive Stundenbeispiele bietet der Ausbildungskurs. Werbematerial wie Plakate und Flyer kénnen
bei Bedarf zusammengestellt werden. Potenzielle Kooperationspartner sollen angesprochen werden.

Wer hat seine Lehrlizenz noch nicht vidimiert und keinen Fortbildungskurs fiir Ubungsleiter besucht?

Ubungsleiter, welche noch keine Vidimierung ihrer Lehrlizenz vorgenommen haben, kénnen am 19. November ihre
Lizenz vidimieren, indem sie den technischen Pflichtteil beim Workshop 1 ablegen. Ein weiterer Workshop ist dann am 3.
Dezember zu besuchen.

Neu! Am 19. November — Update fiir lizenzierte Ubungsleiter (in Bruneck)
Ein ideales Workshop-Angebot

Workshop 1: Lehrgang fiir Aikido Mochizuki Ubungsleiter mit Roman Patuzzi

Workshop 2: Befdhigungslehrgang zum Ubungsleiter im Yoseikan-Cardio-Training mit Jonny Milesi
Workshop 3: Befdhigungslehrgang zum Kursleiter von Selbstverteidigungskursen mit Massimo Romano

DAN-Priifungstermine
In Verona (Kata und Yaku Soku Randori) 11. Dezember 2011 — 25. Marz 2012 — 10. Juni 2012
In Bruneck 17. Dezember 2011

s 1r M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
‘: @,'}’ Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL’INTERNO
el W o Settore Yoseikan Budo — Scuola Accademia ltaliana Yoseikan Budo - Associazione Sportiva Dilettantistica settore dell’Ente di

Promozione MSP-Italia e affiliata alla Federazione Internazionale World Yoseikan Federation (W.Y.F.)




Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

Yoseikan Budo & 4=  Den Franzosen gelingt die

Vergleichskampf amichevole Gola

Provence — Siidtirol/Alto Adige BN/ Revanche in Brixen
"""""""""""""""""""" e Provence (F) 28 - Siidtirol 24

Yoseikan Budo Vergleichskampf Provence — Siidtirol 2011 in Brixen

Am 22. Oktober fand in der CONI-Halle in Brixen ein freundschaftlicher Vergleichskampf zwischen dem Sudtiroler
Jugendkader und der Jugendauswahl der Provence statt. Die Veranstaltung war von der Sektion Yoseikan Budo des ASV
Brixen, geleitet von Christiane Gruber Milesi, in Zusammenarbeit mit dem Sidtiroler Verband Yoseikan Budo
ausgerichtet worden. Die Yoseikan
Budo-Lehrer Giancarlo Milesi und
Christian Malpaga, die Initiatoren des
Treffens, hatten ausgezeichnete
Vorarbeit geleistet, sodass sich die
Géaste aus dem Suden Frankreichs in
Brixen — im Rahmen einer Fihrung
erhielten sie einen ersten Eindruck
von der  Stadt und ihren
Sehenswiirdigkeiten - sehr
wohlfiihlten und der Wettkampf
reibungslos ablief. Dieser endete
nach einem spannenden Verlauf — bei
den meisten Begegnungen gab es
einen Ausgleich — mit dem Sieg der
Provence, die sich mit 28 zu 24
Punkten gegen den Sudtiroler
Landeskader durchzusetzen
vermochte. Die Kdmpfe standen auf
einem hohen Niveau und waren von einer kollegialen sowie sehr fairen Atmosphéare gepragt. Alle Teilnehmer erhielten
noch eine Erinnerungsmedaille und die franzosischen Gaste zusatzlich eine Sporttasche als Geschenk. Deren Betreuer
waren voll des Lobes tiber den Verlauf dieses Treffens, welches das ndachste Mal — der Termin ist noch festzulegen —in der
Provence stattfinden wird.

Der Vergleichskampf unterstrich einmal mehr die Bedeutung des sportlichen Austausches sowie der Zusammenarbeit auf
internationaler Ebene gerade fiir die Jugendlichen, die auch fiir ihre weitere Wettkampftatigkeit wertvolle Erfahrungen
sammeln konnten. Die Jugendférderung des Sudtiroler Verbandes Yoseikan Budo ist sehr erfolgreich und das Modell des
Kadertrainings, das seit einigen Jahren angewandt wird, hat sich sehr gut bewahrt.

Suidtiroler Landeskader Yoseikan Budo

Mattia Roncador SSV Bruneck, Kevin Kofler ASV Ritten Sport, Jan Mair SSV Brixen, Klaus Holzmann ASV Nals, lvan Lechner

ASV Terenten, Michael Oberbichler SSV Taufers, Tobias Lercher SSV Bruneck, Matthias Preindl SSV Bruneck, Urban Leitgeb

ASV YB Eppan, Andreas Botzner ASV Nals, Valentina Cantale SSV Bruneck, Petra Fink ASV Ritten Sport, Florian Weissteiner ASV
Terenten, Matthias Grunser ASV Terenten, Julia Thaler ASV YB Eppan, Lea Unterholzner ASV YB Eppan, Lukas Nocker ASV Nals,
Niklas Andreaus ASV Nals, Walter Schiller ASC Meran, Ivan Milcesvki, ASC Meran, Davide Furegato SSV Bruneck und Julian
Michelotto SSV Bruneck, Michael Bellante, ASV Ritten Sport.
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(Quelle: Stol.it — Siidtirol online)

Yoseikan Budo: Erfolgreicher Saisonauftakt fiir Siidtiroler Athleten

Die Siidtiroler Yoseikan Budokas haben im Rahmen des “Festivals dell’Oriente” in Massa Carrara einen erfolgreichen
Saisonauftakt bestritten.

Giulia Romano und Valentina Cantale vom SSV
Bruneck/Raika holten sich mit einem Sieg und
einem dritten Platz wertvolle Punkte im
Yoseikan Fighting System in der Kategorie
Open/Frauen.

In der Kategorie Manner bis 70 Kilogramm
bekraftigte Michael Kessler vom ASC Meran
seine Vormachtstellung und holte sich Gold,
wdahrend Kurt Dalla Corte vom ASV Nals den
sechsten Platz erzielte.

In der Kategorie Manner bis 85 Kilogramm
Uberzeugte einmal mehr das
Nationalmannschaftsmitglied André Pfattner
vom SSV Taufers/Unionbau, welcher sich uber
Gold freuen konnte.

In der Kategorie Manner Uber 85 Kilogramm
Uberraschte der Athlet des SSV Bruneck/Raika,
Simone Ramella, welcher sich Silber in seiner Klasse erkampfte.
Romano und Cantale iberzeugen auch bei Yoseikan Emono

In der Wettkampfklasse Yoseikan Emono, Uberzeugten bei den Frauen einmal mehr die zwei Bruneckerinnen Giulia
Romano und Valentina Cantale, welche Gold und Silber errangen.

In der Kategorie Mdnner B (iberzeugte wiederum Simone Ramella, welcher den starken Athleten aus Lazio und Parma
keine Chance lies und Gold erkampfte.

Sudtiroler Athleten eine Klasse fiir sich

In der Kategorie Manner A waren die Sidtiroler Athleten eine Klasse fir sich. Michael Kessler vom ASC Meran gewann
Gold, gefolgt von André Pfattner vom SSV Taufers/Unionbau auf dem zweiten Platz und dem jungen Matthias Preindl vom
SSV Bruneck /Raika auf Platz Drei.

Tobias Lercher von SSV Bruneck/Raika und Kurt Dalla Torre vom ASV Nals erzielten Achtungserfolge und erkampften sich
einen flnften und einen sechsten Platz.

Bei den Mannschaftskampfen (iberzeugten der ASC Meran mit Gold und der ASV Nals mit einem dritten Platz in der
Kategorie Yoseikan Emono System, sowie der ASV Nals mit Gold und der SSV Bruneck/Raika mit einem dritten Platz in der
Kategorie Yoseikan Randori
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Femminile Open
1. Giulia Romano

2. Marina Tomirotti
3. Valentina Cantale
Maschile — 70 Kg
1. Michael Kessler
2. Stefano Perina

3. Saverio Usai

4. Anton Zsigmondy
6. Kurt Dalla Corte
Maschile — 85 Kg
1. Andreé Pfattner

2. Maurizio Zagrilli
3. Amadeo Valicenti
4. Antonio Scartone
Maschile + 85 Kg
1. Sebastiano Ceresini
2. Simone Ramella

Femminile Categorie B

1. Giulia Romano

2. Valentina Cantale
Maschile Categorie B
1. Simone Ramella

2. Antonio Scarfone

3. Amedeo Valicenti

4. Massimo Maestri
Maschile Categorie A
1. Michael Kessler

2. Andre Pfattner

3. Matthias Preindl

4. Maurizio Zangrilli

5. Tobias Lercher

6. Kurt Dalla Corte

1. ASC Merano

2. Slovacchia

3. ASV Nalles

4. Danilo Box Aprilia

SSV Brunico
YB Mantova
SSV Brunico

ASC Merano
SSD Pupi Verona
YB Mantova
Slovacchia

ASV Nalles

SSV Taufers

Lazio Green Village
Lazio Green Village
Lazio Green Village

Traversetolo
SSV Brunico

SSV Brunico
SSV Brunico

SSV Brunico

Lazio Green Village
Lazio Green Village
Parma

ASC Merano

SSV Taufers

SSV Brunico

Lazio Green Village
SSV Brunico

ASV Nalles

1. ASV Nalles
2. SSD Pupi Verona
3. SSV Brunico
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Warum unterrichten?

T — - _q

LAls ich ein Junge war, fiel ich in eine Spalte und wdre sicherlich
gestorben, wenn nicht ein Fremder gekommen wdre und mich
gerettet hdtte. Er sagte mir, dies sei eine Verpflichtung fiir ihn,
- A weil auch ihm einmal geholfen worden sei und er dafiir zehn
Personen habe helfen miissen; jede dieser zehn habe wiederum
weiteren zehn geholfen, sodass sich das Gute ausgebreitet habe
wie die Kreise, die sich in einem Teich bilden, wenn ein Stein
hineingeworfen wird. Ich war eine seiner zehn Personen und du
bist eine meiner zehn geworden und nun libertrage ich dir diese

Verpflichtung.

Dies sind die Worte eines Zenmeisters an seinen Schiler und
deren Sinn bezieht sich auf ein Grundkonzept des menschlichen

Lebens: das Gute zu verbreiten!

‘. ] (Meister Hiroo Mochizuki)

Nur wenn wir unser Wissen und Kénnen nicht nur fiir uns selbst behalten, sondern es auch an andere weitergeben,

bleibt es erhalten und bringt entsprechenden Nutzen.

Das Universum basiert auf dem Konzept des ,Gebens und Empfangens”. Wir kénnen Weltmeister sein, umfassendste
Kenntnisse besitzen, aber wenn wir diese Kenntnisse, die wir von ,anderen” erworben haben, nicht an andere

weitergeben, bleibt unser Weg stehen.

Unterrichten ist keine Verpflichtung, aber um in Bezug auf unser Wissen und K&nnen voranzuschreiten, ist es
notwendig zu unterrichten; denn gewisse Kenntnisse sowie Fertigkeiten kann man sich nur aneignen, indem man
unterrichtet.

Der Mensch kommt mit nichts auf die Welt und verlasst diese wieder, ohne etwas mitzunehmen! Was bleibt? Die

Erfahrung, die er den anderen ibermittelt hat.

Das Yoseikan Budo bietet allen die Moglichkeit, im Rahmen der Unterrichtstatigkeit ihr Wissen und Konnen

weiterzugeben, wobei es weiter ausgebaut wird und gleichzeitig zur Erweiterung des Yoseikan Budo beitragt.
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BASISAUSBILDUNG zum YOSEIKAN BUDO-TRAINER

Grundlehrgang 2011-2012

Grundlehrgang
4 Module

Assistent

Trainer 1.
Grades

Trainer 2.
Grades

Die Ausbildung

Die Basis-Ausbildung ist in Module aufgebaut und gilt als Grundlehrgang zum Erwerb der Assistentenbefdhigung. Die Basis-
Ausbildung ist der ideale Aufbau bzw. Einstieg in die Ausbildung zum Ubungsleiter und ist die Grundlage fiir eine Ausbildung zum
Yoseikan Budo-Trainer. Diese Grundausbildung basiert auf 4 Modulen, die den Teilnehmer bzw. die Teilnehmerin Schritt fir Schritt
zum Ziel fuhren. Nach Absolvieren der 4 Grundlagenmodule erhalten die Teilnehmer/Teilnehmerinnen das Zertifikat , Assistent”
und kénnen die weiteren Ausbildungskurse zum Erwerb der Trainerqualifikation (Modul 5 bis 8) besuchen.

Voraussetzung:

- Mindestgrad: 4. Kyu.

- Mindestalter: 15 Jahre

- Man muss vom eigenen Verein zum Kursbesuch angemeldet werden.
- Man muss beim nationalen Verband und bei der YWF gemeldet sein.
- Es stehen maximal 12 Ausbildungsplatze zur Verfligung.

Ziel:

Man erhélt einen ersten Einblick in die angestrebte Ausbildung und erwirbt entsprechende Kenntnisse. Zwar kann man eine
Yoseikan Budo-Ubungsstunde noch nicht selbst leiten, aber man lernt, die Aktivititen der Ubungsleiter zu verstehen. Diese
Ausbildung ist obligatorisch fiir all jene, welche den Trainertitel im Yoseikan Budo erwerben mdchten.

»  Vermittlung theoretischer Grundlagen der Yoseikan Budo-Padagogik

P Praktische Techniken und Methoden kennen- und anwenden lernen.

P Befihigung zum selbstandigen Planen, Organisieren und Durchfiihren von Ubungseinheiten.

Themen:
1. Allgemeine Richtlinien fiir den Yoseikan Budo-Unterricht
2. Grundkenntnisse und Bewegungstechniken
3. Anwendung unterschiedlicher Methoden
4.  Ablauf einer Ubungsstunde
5.  Erste-Hilfe-Kurs

Unsere Philosophie

Fir das Yoseikan Budo ist der Mensch ein ganzheitliches Wesen, das wachsen muss, indem es lernt, sich dem Leben in der
Gesamtheit seiner Aspekte zu stellen: Kérper und Geist miissen gemeinsam tatig sein und wachsen, indem man einen bewussten
und verantwortungsvollen Lebensstil verwirklicht. Es gibt viele Moglichkeiten, um ein solches Ziel zu erreichen: Die Moglichkeit, die
wir vorschlagen, ist der Weg der Kampfkunst Yoseikan Budo.
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Gedanken zum Training
DoJO

| Beim Betreten des Dojos betritt man eine andere Welt, namlich die der Welt des Weges eine Kriegers. Die
Grundsdulen eines Dojos bilden sich aus Respekt,
Ehrlichkeit, Bescheidenheit und Kameradschaft. Unser
Dojo ist keine Turnhalle im herkémmlichen Sinne. Es ist
der Ort, in dem die Lehren und Erkenntnisse der
Samurai und der , Ecole Mochizuki“ — das Yoseikan —
weitergegeben und entwickelt werden. Dort darf man
sein Ego nicht hervorkehren, sondern muss sich
vielmehr weiterentwickeln und seinen Geist und
K&rper reinigen.

T rTe

Zum Alltag eines Kampfers gehort nicht nur korperliche
Schulung, sondern auch die Schulung der geistigen
Krafte.

Was fiir den Samurai die Auseinandersetzung im Zweikampf war, bedeutet fiir uns die Auseinandersetzung mit dem

eigenen Alltag. Um sich diesem Zweikampf optimal zu stellen und ihn bewusst sowie siegreich zu bewaltigen, benétigt
man mentale und korperliche Starke! Je starker die mentalen und korperlichen Ressourcen sind, desto besser kann
man dem Alltag begegnen. Durch stetes Trainieren dieser Fahigkeiten kann man den Handlungsspielraum im Alltag
sichtlich vergroRern.

Kinderstunde - Ubungen des Monats

Vielseitig fordern. Das zentrale Thema im Yoseikan Budo-Unterricht mit Kindern ist das Fordern der Vielseitigkeit. Mit
dem Bewegungsangebot, welches das Yoseikan Budo bietet, wird eine groRartige Basis an motorischen Fertigkeiten
der Kinder gefordert. Ziel der Yoseikan Budo-Kinderstunden ist es, vielseitige Bewegungserfahrungen zu ermoglichen,
breite Bewegungsgrundlagen zu schaffen und das bestehende Bewegungsrepertoire zu erweitern. Die Yoseikan Budo-
Ubungsleiter verfiigen iber eine groBe Auswahl an Ubungen, welche sich von dieser Kampfsportart ableiten lassen.
Auf diesen Bewegungsgrundformen bauen auch die Yoseikan Budo-
spezifischen Techniken auf und es geht auch darum, das Yoseikan
Budo als eine Lebenssportart zu erwerben und auszuiben.

Von Stein zu Stein iiber das Wasser — ein Spiel zur Forderung des
Gleichgewichts

Im Dojo werden viele verschiedene Materialien aufgestellt
(Schlagpolster, Weichmatten, Boxsadcke usw.), welche in der Halle so
verteilt bzw. miteinander verbunden werden, dass sie von den Kindern
wie Bachsteine benutzt werden kdnnen. Die Kinder balancieren dann
Uber diese Gerate, ohne den Boden zu berihren.

Variationen:

Die Kinder bewegen sich vorwarts liber die Steine.
Die Kinder sollen den gemachten Weg im Rickwartsgang zuriickverfolgen.
Die Kinder haben immer einen Reservestein, mit dem sie einsetzen kénnen.

Die Kinder folgen einem vorgegebenen Parcours zu zweit (Hand in Hand oder mit dem Gurtel verbunden).
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‘ Interesse an Aus- und Fortbildung (Monat Dezember)

Landesverbdnde: Trentino - Siidtirol

Update-Kurs fiir lizenzierte Ubungsleiter
Assistenten — Trainer — Lehrer

03. Dezember 2011 in Bruneck,

WORKSHOP 1: - Spezialisierungskurs , Kinderstunden” ein Lehrgang fiir

lizenzierte Ubungsleiter (offener Trainerlehrgang)
mit Roman Patuzzi und Assistenten
15.00h-17.30h Konzepte fiir Kinder und Jugendliche — Ubungsstunden kreativ gestalten. Methoden, Techniken,
Tipps flr einen erfolgreichen Unterricht

AUSBILDUNGSKURS: Ausbildungskurs zum Assistenten bzw. Trainer 1° Grades

C Lizenz: Modul 2 ist fir alle (ab 15.Lebensjahr) offen
Referenten: Milesi, Spechtenhauser, Ploner, Fuchsbrugger

13.00h A — Methodik Grundlage - Einfiihrung in Methoden und Didaktik — Vielseitige Ausbildung
13.45h B — Trainingslehre Grundlage — Koordinative und Konditionelle Fihigkeiten, Ubungsformen
14.30h C —Trainingslehre Grundlage — Organisationsformen im Unterricht, Biomechanische Aspekte
17.00h D — Feedback

FORTBILDUNGSKURS: fiir Assistenten und Trainer 1° und 2° Grades

B Lizenz: Modul 8 — Ausbildungskurs zum Yoseikan Budo-Lehrer
Referenten: Pfeifhofer, Fuchsbrugger, Milesi, Fritz

13.00h A — Kampfkiinste / Yoseikan Budo; (Warum Yoseikan Budo?)

14.00h B — Spezialgebiete Grundlagen: Bereiche des Unterrichts

16.00h C — Organisation und Strukturen

17.00h D - Feedback

Unkostenbeschreibung Beitrag | Bezahlung

Workshop 1 - lizenzierte Ubungsleiter 30€ Bankiiberweisung

Workshop 1 — Ubungsleiter ohne vidimierte Lizenz 60 € oder

Ausbildungskurs: Modul 1 bis 4 (alle Module) 80 € vor Ort beim Treffen (30min vor Beginn)
Ausbildungskurs nur Modul 2 60 € (keine Kreditkarten und BC-Karten)
Fortbildungskurs Modul 8 60 €

mittels Bankiberweisung: IBAN - IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800; |

Anmeldung: bis zum 30. November mit FAX / E-Mail / oder SMS

¢ 1r M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
'*: @ = Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL'INTERNO
*;.(ﬁ"‘, r Settore Yoseikan Budo — Scuola Accademia ltaliana Yoseikan Budo - Associazione Sportiva Dilettantistica settore dell’Ente di
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YOSEIKAN BUDO

Regionaler technischer

Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

LEHRGANG

Stage - Mudansha Kai - Yudansha Kai

10-12-2011 — Bruneck

Mit M° Roman Patuzzi 6° Dan

Oskar Baumgartner, 4° Dan; Christian Malpaga, 4° Dan

A: 10h-12h B: 13h-14n C: 1a30h-17h
10°-4° KYU-STAGE
K KATA fiir KYU Training fir alle 10°— 4° Kyu
yu UBL: Oskar Baumgartner
Yoseikan Happo
3°-2° Kyu MUDANSHA KAI
UBL: Oskar Baumgartner fir 3°=2°=1° K
1° DAN-VORBEREITUNG Technisucrhes Pro ram»r/r:J 1°Dan
1° Kyu (nur mit Priifungskarte) g
UBL: Christian Malpaga UBL: Christian Malpaga
1° DAN KATA fiir DAN YUDANSHA KAl
2° DAN flr alle Dan-Trager der Region
DAN SUPERVISION Tambo Ken Kihon Kumite Ni Konbo Happo Er:;\i/jlli)cglung, Atemi Waza,
3° DAN Prifungspr. zum 4° Dan UBL: Christian Malpaga Training mit Roman Patuzzi
mit Roman Patuzzi
(spezifisches Training fiir 3° Dan)
A: 10nh-12h B: 13h— 14n C: 1a30nh—17h
Teilnahmeunkostenbeitrag — Saison Oktober11 > Junil2 Beitrag Bezahlung
Gesamter Kurs Yudansha Kai (A + B + C) — alle Treffen 350 € Bankiberweisung
Gesamter Kurs Mudansha Kai (A + B + C) — alle Treffen 250 € oder vor Ort beim 1. Treffen

Bankverbindung: IBAN —IT 61 O 05856 58242 03557 000 5800;

Teilnahmeunkostenbeitrag einzelnes Treffen Beitrag Bezahlung
Einzelne Trainingseinheiten ab 13h (B+ C) 60 €
Einzelne Trainingseinheiten 10h-14h (A + B) 60 € . vor Ort: .
Gesamter Tag (A + B + C) 1 Tag (10h-17h) 80 € ) ) 30 Mlnuten vor Beginn )
(es kénnen keine Kreditkarten und BC-Karten akzeptiert werden)
Stage flr Kyu (10. Kyu — 4. Kyu), Training fur alle Kyu (C) 20€

Anmeldung: direkt vor Ort, keine Voranmeldung erforderlich

M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
ol Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL’INTERNO

::;,#‘1. r Settore Yoseikan Budo — Scuola Accademia ltaliana Yoseikan Budo - Associazione Sportiva Dilettantistica settore dell’Ente di
Promozione MSP-Italia e affiliata alla Federazione Internazionale World Yoseikan Federation (W.Y.F.)
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Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

YOSEIKAN BUDO 4/November 2011
Landesverbande: Trentino - Sudtirol

AIKIDO MOCHIZUKI

Stage & Training

11. Dezember 2011 in Bruneck,

mit Roman Patuzzi

Workshop: Aikido Mochizuki — Stage und Training

Keiko:

16.00h-18.00h Lehrinhalte des Aikido Mochizuki
Grundtechniken und Grundformen
Technik-System der Kombinationen
Jo Techniken — Uchi Komi
lai — jap. Schwerttechniken

18.00h-19.00h  Reserviertes Training fiir die Dan-Priifung (Abschluss)

Unkostenbeschreibung Beitrag | Bezahlung

Teilnehmer mit Einschreibung am Yudansha Kai oder Mudansha Kai vor Ort beim Treffen (30min vor Beginn)
‘ Kostenlos ) .

(Jahresunkostenbeitrag) (keine Kreditkarten und BC-Karten)

Teilnehmer ohne Kurseinschreibung 15€

Der Unkostenbeitrag kann direkt vor Ort bezahlt werden.

¢ 1r M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
'*: @ = Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL'INTERNO
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Promozione MSP-Italia e affiliata alla Federazione Internazionale World Yoseikan Federation (W.Y.F.)
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Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

(3]

YOSEIKAN BUDO

4/November 2011

M.S.P. ITALIA - YOSEIKAN BUDO
SCUOLA ACCADEMIA ITALIANA YOSEIKAN BUDO

YOSEIKAN BUDO

Sessione Esami Nazionali per i gradi tecnici
DAN di Yoseikan Budo

World Yoseikan Federation “Ecole Mochizuki”

a Verona

presso la palestra Maritati in via Pigafetta

11-dicembre 2011

Programma esame peri DAN(1-2-3-4 Dan)

Domenica 11 dicembre
09.30 Ritrovo — Controllo Yoseikan Pass, Iscrizione ecc,...

09.30 Nomina Commissione esami
10.00 in poi  Esami: Inizio session esami per DAN

Tutti devono essere in possesso del Pass Sportivo Yoseikan WYF valido

Vale il regolamento Esami DAN YWF — scheda esami DAN

Iscrizione: entro il 1 dicembre
Email: ufficio@yoseikan.it fax 0474-412445

CONVOCAZIONE PER LE COMMISSIONI ESAMI DAN
1° Dan - 2° Dan — 3°Dan — 4°Dan

Ore 09.00 Riunione Nazionale Commissione Nazionale Esami Dan

se 1 M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
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Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

YOSEIKAN BUDO

Landesverbande: Trentino - Sudtirol

EXAMEN

Kyu — Dan - Ubungsleiter

17. Dezember 2011 in Bruneck,

e Fur Kyu: Einstufungstest fiir alle Kyu
Programm

| 14.00h-17.00h Einstufungstest fir alle Kyu (Training des technischen Programmes)

e Fur Dan: zum 1.DAN und 2.DAN
Programm
09,30h-10.00h Einfihrung und Hinweise
10,00h-12,00h Examen- 1° Dan, 2° Dan

Prifungskommissionen: Siegfried Reif, Oskar Baumgartner, Richard Paraza, Klaus Schwienbacher, Christoph Hueber

e Fur Ubungsleiter: zum Assistenten und Allenatore 1°grado, Allenatore 2° grado und
Istruttore 1° grado (B Lizenz)
Programm

13.00h-15.30h Examen- Assistent, Allenatore 1°grado, 2° grado, Istruttore 1° grado (schriftlicher,
theoretischer und praktischer Teil)

Priifungskommissionen: Regionale und nationale Priifungskommissionen

Unkostenbeschreibung Beitrag | Bezahlung
Einstufungstest 10€ vor Ort beim Treffen (30min vor Beginn)
Teilnehmer ohne Kurseinschreibung 10€ (keine Kreditkarten und BC-Karten)

Der Unkostenbeitrag kann direkt vor Ort bezahlt werden.
Anmeldung: bis 15. Dezember (Email: svyb@yoseikan.it)

s 1r M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
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YOSEIKAN BUDO

Uberblick Jahresprogramm 2011-2012

Art der Veranstaltung

Ubungsleiter-Update: Training und Priifungsproben

Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

4/November 2011

03. Dezember 11 Ubungsleiter-Weiterbildung: Modul 8 (fiir Trainer 1° und 2° Grades) Bruneck
Ubungsleiter-, Assistenten- und Trainerausbildung: Modul 2 (fiir alle)
Trentino: Mudansha Provinzialkurs fiir Kyu und Dan und Dan-Vorbereitung Gardolo
03. Dezember 11 »
. Trentino: Lehrgang fiir Ubungsleiter Gardolo
Yudansha Kai — offenes Dan-Training
. 10. Dezember 11 Mudansha Kai — offenes Training flir Kyu-Trager und Stage fir Schiler Bruneck
DAN-Priufungslehrgang zum 4° Dan
. 11. Dezember 11 Aikido Yoseikan — Regionaler Trainingslehrgang Bruneck
11. Dezember 11 New Nationale Priifungssession fiir DAN-Priifungen Verona
3° Priifungssession 2011
17. Dezember 11 = Bruneck
Ubungsleiter — theoretische und praktische Prifungen
05. Januar 12 05. bis 08. / Trainingslager Stdtiroler Landeskader Meran

08. Januar 12

Turnier "Trofeo Memorial Maestro Franco Martignoni"

Mezzolombardo

Ubungsleiter-Update: Training und Priifungsproben

14. Januar 12 Ubungsleiter-Weiterbildung: Modul 6 (fiir Trainer 1° und 2° Grades) Bruneck
Ubungsleiter-, Assistenten- und Trainerausbildung: Modul 1 (fiir alle)
Trentino: Lehrgang fiir Ubungsleiter

14. Januar 12 Gardolo
Trentino: Mudansha Kai (Trentino) fiir Kyu-Trager und Dan-Vorbereitung
DAN-Prifungslehrgang zum 2° Dan

21. Januar 12 Yudansha Kai — offenes Dan-Training Bruneck

Mudansha Kai — offenes Training fir Kyu-Trager und Stage flr Schiler

22. Januar 12

Unionbau-Alpencup 2012 fiir alle

Sand in Taufers

Pflichtlehrgang fiir alle nationalen Schiedsrichter der Lizenzen A und B

28.-29. Januar 12 Nat. Kurs "Progetto Scuola": Ausbildungskurs und Update-Kurs fiir Ubungsleiter Candriai
Nationale Kommissionen: Update mit Experten

29. Januar 12 Trentino Lehrgang Kyu und Dan Gardolo
DAN-Prifungslehrgang zum 3° Dan

04. Februar 12 Yudansha Kai — offenes Dan-Training Bruneck

Mudansha Kai — offenes Training fiir Kyu-Trager und Stage flr Schiler

11. Februar 12

Einstufungslehrgang fur Schiedsrichter

11. Februar 12

Sudtiroler Landesmeisterschaft Yoseikan Budo

12. Februar 12

Sudtiroler Landesmeisterschaft Yoseikan Budo

St. Michael/Eppan

12. Februar 12

Landesmeisterschaft Trentino Yoseikan Budo

Tione

18. Februar 12

Ubungsleiter-Weiterbildung: Modul 7 (fiir Trainer 1° und 2° Grades)

Ubungsleiter-, Assistenten- und Trainerausbildung; Modul 2 (fiir alle)

M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia — Accademia Italiana Yoseikan Budo
Ente nazionale di promozione sportiva riconosciuto dal C.O.N.l. e de/ MINISTERO DELL'INTERNO
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Sudtiroler Verband Yoseikan Budo

YOSEIKAN BUDO 4/November 2011
Ubungsleiter-Update: Training und Priifungsproben
. Februar 12 24. bis 26. Bruneck ??? Trainingslager Stidtiroler Landeskader Meran ???

Trentino: Lehrgang fiir Ubungsleiter

25. Februar 12 Gardolo
Trentino: Mudansha Kai (Trentino) fiir Kyu-Trager und Dan-Vorbereitung

03. Miarz 12 Event "Stage mit Mitchi Mochizuki" Verona/Arco

05. Mérz 12 05. bis 09. / Abendtraining fir alle mit Mitchi Mochizuki Bruneck

10. Mirz 12 Event "Sudtiroler Yoseikan Budo-Landesstage mit Mitchi Mochizuki" Bruneck

11. Miérz 12 Regionalmeisterschaft aller Kategorien Bruneck
Ubungsleiter-Weiterbildung: Modul 5 (fiir Trainer 1° und 2° Grades)

24. Miarz 12 Ubungsleiter-, Assistenten- und Trainerausbildung: Modul 4 (fiir alle) Bruneck
Ubungsleiter-Update: Training und Priifungsproben

25. Mirz 12 New Nationale Prifungssession fuir Dan Priifungen Verona
Trentino: Lehrgang fiir Ubungsleiter

31. Mérz 12 Gardolo
Trentino: Mudansha Kai (Trentino) fiir Kyu-Trager und Dan-Vorbereitung

25. Méarz 12 Aikido Yoseikan — Regionaler Trainingslehrgang und Teilprifungen Bruneck

14. April 12 Staatsmeisterschaften U15 — U18 — U21 — Senioren — Master Traversetolo
DAN-Prifungslehrgang zum 4° Dan

28. April 12 Yudansha Kai — offenes Dan-Training Bruneck
Mudansha Kai — offenes Training flir Kyu-Trager und Stage fir Schiler

29. April 12 Auswabhlverfahren fir die Aufnahme in den Landeskader Bruneck
DAN-Prifungslehrgang zum 2° Dan Bruneck

05. Mai 12 Yudansha Kai — offenes Dan-Training Bruneck
Mudansha Kai — offenes Training fir Kyu-Trager und Stage fiir Schiler Bruneck
Trentino: Lehrgang fiir Ubungsleiter

12. Mai 12 Gardolo
Trentino: Mudansha Kai (Trentino) fir Kyu-Trager und Dan-Vorbereitung

19. Mai 12 Mailand/Monza: Grand Prix International Yoseikan Emono Italy Open Mailand/Monza

08. Juni 12 Ubungsleiter-, Assistenten- und Trainerausbildung: Modul 3 — ERSTE HILFE Bruneck
Ubungsleiter-, Assistenten- und Traineraushildung: Modul 3 (fiir alle)

09. Juni 12 DAN-Prufungslehrgang zum 2° —3° —4° Dan Bruneck
Ubungsleiter — theoretische und praktische Priifungen
1° Priifungssession

10. Juni 12 Bruneck
Aikido Yoseikan — Regionaler Trainingslehrgang und Abschlusspriifung

10. suni 12 B Nationale Prifungssession fiir DAN Prifungen Verona
Nationale Lehrlizenz Prifungen fir Trainer und Lehrerbefahigung (Allenatore 2°Grado vs Istruttore)

12. Juni 12 Sitzung der Gremien (Technische Gruppe und Verbandsausschuss) Bruneck

07.Juli 12 07. bis 14. / Stage "Wandern und Budo" Dolomiten

10. August 12 10. bis 15. / Shochu Geiko mit Kyoshi Mochizuki Bruneck

20. August 12 20. bis 25. / Jugend-Trainingslager am Meer Lignano

Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Interessent In unserer Datenbank registriert sind. Falls Sie von uns per E-

Mail keine weiteren Informationen erhalten wollen, dann teilen Sie uns das mit : svyb@yoseikan.it
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