Aikido Mochizuki-Ausbildung in Nals

Im Rahmen der Ubungsleiterfortbildung des Siidtiroler Verbandes Yoseikan Budo stand am 28. Marz in Nals ein

ganztagiger Aikido Mochizuki-Lehrgang auf dem Programm, der sich in erster Linie an Ubungsleiter richtete, die
sich mit dieser Disziplin der Mochizuki-Schule eingehender beschaftigen bzw. diese in ihrem Verein bereits
vermitteln. Das Aikido Mochizuki erfreut sich zunehmender Beliebtheit und auch die Anzahl der Vereine, die
einen entsprechenden Kurs im Jahresprogramm haben, ist im Steigen begriffen. Das Aikido Mochizuki bietet
namlich gerade Kampfkunstinteressierten, die in einem fortgeschritteneren Alter in die faszinierende Welt des

Budo einsteigen, ein ideales Betatigungsfeld; es stellt aber auch fur Budokas, die schon langer Yoseikan

praktizieren, eine gute Erganzung zu ihren wochentlichen Trainingseinheiten dar.
Am Vormittag erlauterte Josef Pfeifhofer den Teilnehmern am Lehrgang die Schwerpunkte des
Grundlagenprogramms, die dann im praktischen Teil vertieft wurden. Am Nachmittag leitete er den
Spezialisierungskurs 1 (Grundlagentraining) fur die Gruppe der Assistenten, wahrend Meister Roman Patuzzi im
Rahmen des Spezialisierungskurses 2 den Trainern und Lehrern die wesentlichen Aspekte der acht
Pflichtformen des 1. Dan Aikido Mochizuki vermittelte.

Der Lehrgang galt gleichzeitig auch als Vidimierung und Aktualisierung fur die Unterrichtstatigkeit im Bereich
Aikido der Mochizuki-Schule.

Die Qualifikation eines Assistenztrainers erwarben in diesem Zusammenhang Thomas Andergassen, Albin
Knollseisen, Tobias Lercher, Herbert Mair, Renate Seeber und Rosmarie Tauber.

Bei den Trainern und Lehrern, die ihre Unterrichtsqualifikation fir das Aikido Mochizuki bestatigt erhielten,
handelt es sich um Roberto Alfi, Patrick Bernard, Josef Gotsch, Giancarlo Milesi, Siegfried Reif, Klaus
Schwienbacher, Florian Spechtenhauser und Luis Wieser.



SUDTIROLER JUGENDKADER
Aufnahmetest 2015

Am 18.04.2015 fand in Bruneck der Aufnahmetest fiir den Stdtiroler Jugendkader statt. Athleten aus
ganz Sidtirol nutzten die Gelegenheit um den Sprung in den Kader zu schaffen. Bereits zahlreiche
Athleten, welche aus dieser Kaderschmiede entstammen, haben den Sprung in die Italienische
Nationalmannschaft Yoseikan Budo geschafft und konnten dort bei verschiedenen internationalen
Wettkdmpfen ihr Kénnen unter Beweis stellen.

Der Koordinator des Jugendkaders Florian Spechtenhauser war sehr erfreut liber das groRe Interesse
und konnte sich vom bereits sehr guten Niveau der Teilnehmer {berzeugen. Auch glaubt er, dass es
eine Bereicherung fiir die einzelnen Hallen ist, wenn Athleten den Sprung in den Kader schaffen.

Alle Teilnehmer haben den Test mit Bravour bestanden und jetzt geht es darum, in den ndchsten
Treffen die noch vorhandenen Schwéchen der Wettkdmpfer zu minimieren was mit individueller

Betreuung geschehen wird.

Folgende Athleten haben den Aufnahmetest positiv bestanden und sind nun Mitglieder des Stdtiroler
Jugendkaders 2015

Dai Zotti Daniel SSV Bruneck / Raika
Mair Noah SSV Bruneck /Raika
Parolin Matteo SSV Bruneck / Raika
Brunner Dominik SSV Bruneck / Raika
Hysaj Luca SSV Bruneck / Raika
Pérnbacher Stefan SSV Bruneck / Raika
Calo Lorenzo SSV Bruneck / Raika
Braunhofer Greta AVI Sterzing
Gallmetzer Maria AVI Sterzing
Schélzhom Nadin AVI Sterzing

Wild Nadia AVI Sterzing
Fratucello Maria AVI Sterzing
Feichter Laura ASV Niederdorf
Siriani David ASV Niederdorf
Lercher Julian ASV Niederdorf
Mair Moritz ASV Niederdorf
Varesco Armin ASV Nals

Mair Yanik ASV Nals

Fidanzi Davide SSV Brixen

Pur Sarah SC Meran

llimer Laura SCMeran

Leiter Thea SSV Taufers / Unionbau

Platzgummer Kai

SCSchlanders




Trainingsangebote 2015

Ubersicht
Kyu > MUDANSHA KAI - Training fiir KYU (C-Level ab 10. Kyu / B-Level ab 4. Kyu / A-Level ab 2. Kyu)

31.05.2015 Nals
12.00h Treffen und Einschreibungen
13.00-14.30h Lehrgang mit Meister Patuzi — offenes Training fiir alle (technische Grundlagen im KYU-Bereich)
14.30-16 300 spezfische Workshops nach Niveau
C = Anfinger bis 5. Kyu B=>3.Kyu A =ab 2. Kyu
WYFModule - Atemi WYFModule - Nage, Osae, Tambo WYF-Lehrplan zum 1.
Dan

2. und 1. Kyu und 1. Dan > Personal Coaching fiir Prifungen (msc organisiert in Zusammenarbeit
mit dem SVYB)
Termine: 06.06.2015; in Brunedk

e Termine Assistenten-Ausbildung Grundlehrgang
SA 06.06.2015 Bruneck Abschlussprifung

e Termine DAN-Prifungen (mit der prifungskommission)
Offene 1., 2. und 3. DAN-Priffung: 30.05.2015 Bruneck (ab 17h)

« Yoseikan Bajutsu — Ausbildung und Kurse
C = Grundlagenausbildung B= A=
Bajutsu-Lehrgang fiir die Ubungsleiterausbildung: 23.05.2015
Bajutsu-Lehrgange fiir alle: 03.05.2015 - 13.-14.06.2015




MSC

MEaNTAL BS20ORTCONC -G

Stage fiir alle DAN (fortgeschrittene Dan-Trager) in Bruneck

MASTER TRAINING
am 30. Mai 2015

mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)

Programm:
09.30h Treffen und Kurseinschreibung
10.00-12.30h Technischer Lehrgang mit Meister Patuzzi (Training fiir alle)
Technische Kompetenzen fir hdhere Dan-Stufen (Inhalte der technischen Programme ab 3. Dan)
Bewegung und Techniken am Boden, Sutemi der Schule Mochizuki, lai-Anwendungen
12.30-13.00h Mittagspause
13.30-15.30h Spezifische Ubungseinheit fiir Katas im fortgeschrittenen Dan-Bereich
lai-Kata (Konzepte des Sen), Ken Jitsu Ikkajo (dynamische Form)
15.30h Dan-Prifungen (nur am 30.05.2015)

Schulungsgebiihren fiir MASTER Training

(Die Teilnahmegebihren werden direkt von der Firma Mentalsportcoaching des Patuzzi Romano verrechnet und in Rechnung
gestellt)

Gebiihren: Schulung Master Training:

€ Zahlungsmodalititen bei Bankiiberwe sung: Oderdirekt
Bitte ab 1, bis entsprechende Rechnung geschickt wird. vor Ort
1MasterTraining 100 zusdtzlich 22%MwSt + 4% Sozialabgaben 30 Minuten vor
Kursbeginn

Die Betrdge sind am Tag des Trainings vor Ort zu begleichen oder bei Erhalt der entsprechenden
Rechnung.

Wer kann teilnehmen:

a) 3.DAN-Triger undalle, die im Besitz eines 3. Dan sind.

b) 2. Dan-Triger: Zu beachten gilt, dass mit der Neuregelung die Teilnahme an solchen technischen Lehrgingen nicht
mehr nur den Inhabern der entsprechenden technischen Grade vorbehalten ist, sondern dass auch jene Yosekan-
Aktiven zugelassen sind, die zwar nicht den entsprechenden technischen Grad (mindestens den 3. Dan) besitzen, aber
aufgrund der Anzahl ihrer Aktivititsjahre die Voraussetzung erfiillen und sich dann unabhangig vom entsprechenden
Grad einschreiben kénnen.

c) Ausnahmen:Technische Leiter bzw. Verantwortliche Ubungsleiter eines Vereins (unabhingig vom Dan-Grad).

5 Termine: 25-10.2014=22.11.2014 - 24.01.2015 - 07.03.2015 - 30.05.2015



CORSO NAZIONALE di FORMAZIONE

per la qualifica

Questo corso oltre essere indicato per la formazione di base & anche indicato per tutti
coloro che hanno seguito un corso di formazione base e che intendono conseguire il
DIPLOMA
come Corso di aggiornamento

con

Barbara Kessler
Coordinatrice Nazionale YCT e della World Yoseikan Federation

a Verona

presso la palestra PUPI in via Giovanni Anselmi 9

sabato 09 maggio 2015

12.30-18.30h Musica, Ritmo, Tecnica
Moduli internazionali di allenamento
Moduli tecnici

Questo Corso formazione & aperto a:
a) Assistenti, Allenatori; Insegnanti di Arti Marziali
b) Persone che praticano gia il Yoseikan-Cardio-Training

Assistenti o Allenatori di Yoseikan-Cardio-Training — Corso Nazionale 1/2015 di formazione, aperto a
tutti (10 ore di formazione)
A tutti i partecipanti sara rilasciato un Attestato di partecipazione al corso di base.

per conseguire il Diploma (Movimento Sportivo Promozionale)

Gli esami consistono in:

1) partecipazione al corso: Corso Avanzato di formazione alla qualifica (di4 ore)
2) Presentazione di 1 lezione in DVD (durata di 45 min)

3) Esame conclusivo: lezione pratica e colloguio

Contributo Corso di Base Costo | Pagamento
Contributo di partecipazione al corso fino al 01 maggio 150€ Versamento bancario: |BAN IT 56 | 05856 58242 03557 00047
Contributo di partecipazione al corso dopo il 01 maggio 200€

E richiesta la preiscrizione entro il 01 maggio 2015.



M.S.P. - Movimento Sportivo Promozionale Italia — Settore Yoseikan Budo
Ente nazionale di promazione sportiva riconasciuto dal C.O.N.L e del MINISTERO DELL'INTERNO

Semorw Yoo ban Budo dell Ense di Promarione MSP i la « @l ala Fadurs tioos Inte i tioo s Werll Yom e federstion (W Y 5)

CORSO NAZIONALE di FORMAZIONE
alla qualifica
EDUCATORE SPORTIVO DEL BUDO
GIOCO, SPORT & BUDO EDUCATION - Progetto Scuola

Questo corso oltre essere indicato per la formazione di base é anche indicato per tutti

coloro che sono in possesso dei corsi di formazione degli anni precedenti come

Corso di aggiornamento per l'inserimento nell’Albo

a Verona

presso la palestra PUPI in via Giovanni Anselmi 9

domenica 10 maggio 2015

10.30-16.30h Revisione corso di base
Lezioni pratiche — attivita e contenuti
Revisione corso e indicazioni per la preparazione esame

Questo Corso formazione & aperto a:
a) Assistenti, Allenatori; Insegnanti di Arti Marziali
b) Persone con una qualifica pedagogica che operano nelle scuole, nei centri sociali, in comunita terapeutiche, ecc.

Progetto Scuola - 2. Corso: Corso Base di formazione alla Qualifica
Educatore Sportivo del Budo “ Progetto Scuola” Corso 10/2015 di formazione, aperto a tutti (10 ore di

formazione)
A tutti i partecipanti sara rilasciato un Attestato di partecipazione al corso di base.

Docente: Dott.ssa Sarah Patuzzi, Coordinatrice Nazionale formazione GSB-Education

pPer conseguire il Diploma (Movimento Sportivo Promozionale)

Gli esami consistono in:

1) partecipazione al corso: Corso Avanzato di formazione alla qualifica (di4 ore)
2) Presentazione di 1 lezione in DVD (durata di 45 min).

3) Esame scritto sui contenuti

4) Esame conclusivo: colloguio

Contributo Corso di Base Costo | Pagamento
Contributo di partecipazione al corso fino al 01 maggio 150¢€ Versamento bancario: IBAN IT 56 1 05856 58242 03557 00047
Contributo di partecipazione al corso dopo il 01 maggio 2015 200€




i_ MSP ITALIA Settore Yoseikan Budo

YOSEIKAN BUOC Member of WORLD YOSEIKAN FEDERATION

Appuntamento per i Membri della Scuola Tecnica Nazionale

con il SOKE

Maestro Hiroo Mochizuki

Fondatore dello Yoseikan Budo

09 e 10 maggio 2015

a Verona

Verona, Palestra Maritati in via Pigafetta

Orario per lo stage con il Maestro:

Sabato 11 10.00 h-12.30h - Stage con il Maestro Hiroo Mochizuki
15.30 h-17.00h - Aggiomamento Moduli WYF Gruppo (TS e TC)
17.00 h-19.30h - Stage con il Maestro Hiroo Mochizuki

Domenica 12 09.30 h-12.00h — Stage con il Maestro Hiroo Mochizuki

Contributo Stage per i membri del Gruppo Tecnico Nazionale
Per i Membri del Gruppo Tecnico Nazionale (compreso nella quota ANNUALE per tutti gli appuntamenti)

Possono partecipare anche i DAN che non fanno parte del GTN o che non si sono qualificati.
Sabato Domenica 2 Giorni

entroil 01/05/2015 150 € 100€ 200€

dopo il01/05/2015 180 € 130 € 220€



A- MSP ITALIA Settore Yoseikan Budo

YOSEIKAN BUDO Member of WORLD YOSEIKAN FEDERATION

Alto Adige / Sudtirol

Niveautraining fiir alle Schiiler (10. Kyu bis 2. Kyu) in BRUNECK

MUDANSHA KAI

Kyu-Einstufungstraining

am Samstag, 31. Mai 2015

mit M° Roman Patuzzi, 7° Dan (W.T.C.)
und

Christoph Hueber und Thomas Mair
Mitglieder der ,,Scuola Tecnica Nazionale*

Ort: NALS, Trainingsraum des SV Nals Yoseikan Budo

Programm:
09.30h Treffen und Einschreibungen
10.00-12.00h Lehrgang mit Meister Patuzzi — offenes Training fiir alle KYU
Technische Grundlagen des Yoseikan Budo
12.30-15.00h 2 spezifische Workshops mit Hueber und Mair
1230-14.00 1 WYF-Module WYF-Module
Atemi Waza -Te Nage Waza
14.00-15.00 WYF-Module WYF-Module
Atemni Waza - Geri Osae Waza

Unkostenbeitrag Yudansha Kai:

Kosten | Zahlungsmodalititen: Bankiiberweisung

1 Treffen — Beitrag regular 30 IBAN: IT 61 0 05856 58242 03557 000 5800

1 Treffen — Beitrag reduziert (-18) 20




