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VEREIN

Vereins Chronik Teil 4 von 4 (2007-2010)

2007 Die Schulprojekte mit ,Spiel, Sport und Budo“ werd zur gewohnt
erfolgreichen Zusammenarbeit zwischen dem SchulgeteSand in Taufers und
Grundschulen aus dem Ahrntal. Auch mit der Lewitde® Schulprojekte gemacht.

2007 Erneuter Hohepunkt in der sportlichen Erfolgsgadite der Sektion Yoseikan

Budo, aber auch der Gemeinde Sand in Taufers. 8fuwsind flir den Weltcup 07 in

Belgien fur die italienische Nationalmannschaft Igizzert. Unter den Augen der

gesamten Yoseikan Welt und ihrem ErfolgstrainernSbecugger Siegmund wird Andre
Pfattner Yoseikan Weltmeister im Einzelwettbewenid dritter mit der Mannschaft der
Azzurri in welcher auch Daniel Kiihbacher mitwirktiudith Caneppele gewinnt die
Bronzemedaille im Einzelwettbewerb der Damen unid it der Damenmannschaft
der Italiener Gold. Die Italiener holten damit iesgmt 4 x Gold, wobei 2 die Tauferer
gewannen.

AulRerdem wurde Judith Caneppele bei den Senioritak@nmeisterin.

Bei den U18 wurde Moritz Griner Italienmeister upei den Ul4 holten Michael

Siemsen sowie die Mannschaft des SSV Taufers Uniomlen Italienmeistertitel nach
Sand in Taufers.

2008 Ehrenamtlichkeit:Damit der gesamte Trainingsbetrieb und die Vetatigkeit
fur unsere Mitglieder moglich sind, bendtigt es mnen ehrenamtlichen Einsatz. Der
gesamte Sektionsausschuss, Ubungsleiter und weiteemamtliche Mitglieder setzen
sich unentgeltlich fir Jugend und Erwachsene dkti@eein.

Dazu gehtren Aufgaben wie: Vereinsverwaltung, Battning, Blroarbeiten,
Instandhaltungen der Struktur und der SportgeRitesse, unentgeltliche Betreuung der
Jugend bei Wettkampfen, Besprechungen und Sitzyungewlere ehrenamtliche
Tatigkeiten fur den Verein.

Im Jahr 2008 wurden vom Verein 1.873 ehrenamtliaghd unentgeltliche Stunden
geleistet. 1.180 Ubungseinheiten wurden mit Spés&rergitungen entschadigt.

2008 Erfolge bei der Staatsmeisterschaft. Mit 6 Staaistartitel ist der SSV Taufers
Yoseikan Budo Unionbau der erfolgreichste Vereatidhs. Die Tauferer Staatsmeister
waren: SSV Taufers/Mannschaft U14 Emono — Juddaheppele — Kevin Menghin —
Petra Niederkofler — Jana Fuchsbrugger.

2008 Siegmund Fuchsbrugger schliel3t mit seinem KolleGénistian Malpaga bei
Hiroo Mochizuki in der Provence (Fr) den 4° Dan Bleses Ereignis wird in einigen
lokalen Zeitschriften dokumentiert.



2008 Der Verein erweitert das Kursangebot erneut. Netbem
bisherigen Kampfkunst und Kampfsportangeboten (ase
Budo, Y Cardio Training, Karate, Kick Boxing, Ailod Tai Ki....)
wird auch Martial Art Fitness und Free Specificnegs (ein
spezielles Krafttraining verbunden mit Kampfspatieiken)
angeboten.

2009 In Zusammenarbeit mit der Firma Unionbau wurde ¢
Yoseikan Unionbau Cup im Janner veranstaltet. Bieisain
Turnier kamen 140 Athleten aller Altersklassen gasz Sudtirol
in St. Johann zusammen um sich zu messen. Dankidenbau
und dem guten Zusammenhalt der Sektion Yoseikaro BjetAng §ieqmund Fuchsbrugger und Christian
ein hervorragendes Sportfest, bei welchem sich Bti#nehmer y,i5a4a schliessen zusammen 2008 bei
sichtlich wohlfthlten. Hiroo Mochizuki den 4° Dan ab.

2009 Die Mitgliederanzahl des Vereins steigt erheblaif nun

260 aktiven Mitgliedern an. Schon seit mehr alsJaBren ist die _

Sektion Yoseikan Budo Unionbau die MitgliedsstéekSportart Zwischen 2007 und 2010
im SSV. stieg die Mitgliederzahl

weiter enorm an.
2009 Bei den Italienmeisterschaften erkdmpften sichTdiaferer

mit André Pfattner, Petra Niederkofler, Jana Fuohggper und  Weiterer Hihepunkt in
Felix Mantovan 4 Staatsmeistertitel. der Vereinsgeschichte:

_ 2007 Andre Pfattner und
2009 Das Sommerangebot wird durch das 1. Tauferer

Sommercamp entscheidend erweitert. In Zusammenarbeder udith Caneppele sind
Gemeindeverwaltung Sand in Taufers, der Sektiorelkas Budo die ersten Tauferer,
Unionbau, padagogischen Fachleuten und fachspeeiis welche einen
Experten findet dieses padagogische Camp in derttgde und
Umgebung (Naturbadeteich, Tauferer Boden, Wald tatj.s

Die Nachfrage fur eine solch ausgedehnte Sommerthetg war
vor allem bei Eltern und Kindern schon seit Jaleeorm.

Weltmeistertitel
gewannen.

N
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Immer mehr Biirger nutzen unser Angebot

Weltcup 2007 in Belgien



Yoselkan Unlonbau Cup 2010
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Der Yoseikan Unionbau Cup 2010 war ein gelungenesp&tfest aller Yoseikan

Budo Freunde. Der SSV Taufers Yoseikan Unionbau ludam 17.Janner zu
Wettkampfsaisonsauftakt und mehr als 200 Athleten &men. 18 Sudtirole

Yoseikan Vereine und Athleten aus Mantova kdmpfterum diesen offensichtlic

begehrten Cup.

Bei der gemischten Erwachsenen/Junioren Klasseupédtae sich Lokalmatador Ke

Menghin (SSV Taufers Unionbau) knapp vor Matthiasiill (SSV Bruneck) un

Sandra Holzer (ASV Niederdorf). Den Teamwettbewgelwann Simone Bellin (Y

Mantova) und Tobias Lechner (SSV Bruneck). 12 Mferestanden am Podest ~
oberster Stelle. 4 x der SSV Bruneck und je 3 x3&Y Taufers Unionbau und der
Meran.

Unter den Beobachtern waren auch der Préasident Sdesiroler Yoseikan Bud
Verbandes Dr. Zeno Giacomuzzi und Vize Prasidenbeétfe Fritz. Beide lobten d
hervorragende Organisation des SSV Taufers Unianbauden Veranstalter ist so
das primare Ziel ein guter Gastgeber zu sein iarjétinsicht aufgegangen. Schon je
freut man sich auf 2011, wenn zum 30 jahrigen Besteder Sektion Yoseikan Bug
die Regionalmeisterschaft und Tags darauf der ¥aselJnionbau Cup in Sand §
Taufers stattfindet wird, zu welchem der SSV Taafeinionbau auch Wettkamp
aufRerhalb Sadtirols und Italiens einladen mdchte.

'
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Geschichtlicher Tell

Die Geschichte des Yoseikan Budo, erzahlt von Soke Kaiso Hiroo Mochizuki (Teil 5 von 6)

1957 reiste ich zum frihen Tod berichteten.war, war ich zwanzig
ersten Mal nach Wenig spater bekamJahre alt und ziemlich
&% Frankreich. Jim Al- auch mein Vater einenschichtern  gewesen.
B cheik, ein franzosi- Brief, in dem er gebetenAls ich 1963 zuriick-
: scher Schuler meines wurde, nach Frankreich kehrte, war ich 27; ich
Le ® Vaters, war 1956 nach zu kommen, um die Probhatte viele Wettkampfe
s Japan gekommen. Wir leme zu l|ésen, die demund Meisterschaften
waren wie Brider. Er Tod von Jim Alcheik in-hinter mir und war ein
chlug mir vor, nach nerhalb des franzdsi-kleiner Champion ge-
g Europa zu kommen, schen Aikido ausgeldstworden.. Dies steigt
und streckte mir das hatte. Leider konnte meineinem unweigerlich in
Geld fur die Fahrkarte Vater diesem Ansucherden Kopf. Ich fihlte
vor. Ende Mai traf ich in nicht Folge leisten, undeine gewisse Uberle-
Frankreich ein und so ersuchte er mich, angenheit in mir und war
zeigte das Karate bei denseiner Stelle nach Frank-uberrascht von der Tat-

Hiroo und Minoru Mochizuki

Die ersten Stages, die von Herrn reich zu gehen. Ich zausache, dass die Franzo-
Erfahrungen des Plée organisiert wurden. derte sehr, da ich meinersen es akzeptierten, sich
. . Dann hielt ich Stages in Freunden in Brasilien mir gegenuber in der
jungen Meister Belgien, in den Nieder- verpflichtet war; aber ich Schilerposition zu be-
Hiroo Mochizuki in landen, an der Cote d’A- fuhlte, Jim Alcheik etwasfinden, obwohl sie in
zur und in Portugal. Im schuldig zu sein. Schliel3der Gesellschaft sehr

Europa. , Ich Dezember 1958 kehrtelich kehrte ich nach hohe Positionen ein-
fiihlte eine ich nach Japan zuriick. Frankreich zurtick, undnahmen: Dies verwun-

. Ich hatte das Studium zwar 1963. Es war aberderte mich. In Japan

gewisse fur zwei Jahre unterbro- eine sehr schwierige Ent-sind diejenigen, welche

ﬂherlegenheit in chen gehabt, aber ich scheidung. War es wich-die Kampfkinste erler-
e verdoppelte die Anstren-tiger, fur die Ehre desnen, die Jungen und die
mir... gungen und bestand japanischen Budo zu ar-Alten diejenigen, die
auch den Wettbewerb beiten oder meinen Ka-unterrichten. In Frank-
zur Erlangung des staat- meraden nachzufolgenyeich kamen viele altere
lichen Veterinardiploms. die ich selbst in das bra-und auch alte Men-
Nachdem ich die Studiensilianische Abenteuerschen als Schiler zu
beendet hatte, beabsichhineingezogen hatte? Alanir; da begann ich
tigte ich, mit Freundenich mich mit Klarheit nachzudenken. Fir die
nach Brasilien auszu-diesem Dilemma stellte, Japaner muss das, was
wandern, um dort als spurte ich, dass ich mei-etwas alter oder rang-
Viehzlchter tatig zu sein.ne Kameraden sein las-hoher ist, respektiert
In Japan fuhlte ich mich sen und die Ehre des Buwerden. In Frankreich
zwischen den Bergendo wahren musste. habe ich verstanden,
eingeengt, und dies warln Frankreich ersetztedass das nicht immer
fur mich der Ursprung ich das Shotokan-Karaterichtig ist.
vieler Komplexe. Ich durch das des Stiles Wa-
wollte die Natur und die do Ryu. Das Aikido war
Weite Chinas meiner Ju— wie ich bereits gesagt
gendzeit. Ich stellte mirhabe — eine Interpretati-
vor, dass auch Brasilienon des Aiki-Jiu-Jitsu mei-
so sein konnte. Meinenes Vaters, umgewandeltn der nachsten Aus-
Kameraden,  Tierarzte aufgrund des tiefen Ein-gabe lesen Sie den
und Schuler, reisten ab.flusses von Meister Uesdetzten Teil dieser Se-
Da erhielt ich einen Brief hiba auf mich. Als ich rie, wie Hiroo den Yo-
von Jim Alcheiks Eltern,das erste Mal nachseikan Budo Verband
in dem sie von seinemFrankreich  gekommengriindete.

Hiroo Mochizuki
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Kampfkunst—Bezeichnung der Budo Begriffe
DESHI und SHITEI

Deshi(weg der Schiilery das technische Talent eine
In den Budo- KampkansteﬁJbenden ist entscheidend, o
versteht man unter ,Deshi€l VoM Meister als Wegschii

einen Auszubildenden oddf’ angenommen wird, son- s
Schiiler. Hierbei wird zwi-dern dessen inneren Fahig 2

schen einem Schiiler in ein&giten und Haltung (Shisei).:

Wettkampfrichtung oder ei_Die Zeit des Formunterricht

nem fiir sich Trainierenden{Shu_Stufe) ist also gepraggs
und einem ,Wegschiiler¥on Formubungen und bein#™

unterschieden. Ein Wegsch{i@ltét auch Testphasen. ur

ler steht in einer besonderédS Weg- Schuler angenom .
Beziehung (Shitei) zu seinefl€N 2u werden ist neber
Lehrer (Sensei). Sein Forf-!€is und Loyalitat auch Ge-{=

schritt hangt entscheiden@t/d und Ausdauer sowie

vom Shitei ab. Ein Weg_ln_nere Reife notwendig. In'*f." ‘ :
Schiiller (Okuden) befasdfieser Shu- Stufe (Vorstufe™ ) o

sich zum Unterschied zumgUm Wegschuler) werdeBeziehung dieser zueinander.
Form — Schiler (Omote rimar Techniken geubt, veDiese Beziehung entsteht,
auch mit den Inhalten deEeinert und physisch angesobald ein Lehrer einen
Budo und ist Teil davon. Eifveéndet. Dies dient auch dadubenden als Wegschuler
Meister bezeichnet erst jenFéoteqtiaI zu fordern, welcheakzeptiert. Von diesem Zeit-
Mitglieder als Schiler, inden Ubenden spater als Wepunkt an erklart sich der Leh-
welchen er ein dementspré—ChU'er befahigt. rer bereit dem Schiler den
chendes Potential (Ha Stuf den Weglehren (Bud@ugang zum Weg (Do) zu
erkennt. Ehe er sich auf eifé@mpfkunste) versteht madffnen (Shu- Ha- Ri). Diese
Lehrer- Schiiler Beziehungie Vorstufe zur Weg-Lehréehrer- Schiler Beziehung
(Shitei) einlasst, kénne Is SHU Stufe. Die eigentlibesteht traditional aus drei

-
mehrere Jahre des FormuRN€ Weg-Lehre eines ang&omponenten: Giri, Nesshin [ I

terrichts (Shu Stufe) vergdlommenen Schiler (meist iand Jitoku.

hen. der Okuden Phase- 3° Dajiri bezeichnet die Bereit-
Anfanger und Ubende dewird als HA Stufe und dieschaft des Schulers sich be-
Formlehre verbrauchen vigielbstandige reife  Wegstandig um rechtes Verhalten
Energie im Kampf um per_Ubung wird als RI Stufezu bemihen, welches ihm
sonliche Geltung und Anerlmeist ab 5-6-7 ° Dan) beermdglicht die hintergrundi-

kennung, um das Erreichefgichnet. gen Weginhalte zu erfassen.
eines hoheren Fortschritts, iy traditionellen Kampfkins-Nesshin bezeichnet den un-
der Auseinandersetzung ibign gibt es seit alters her dienterbrochenen  Flei  und
Recht und Unrecht usw. ElSJnterscheidung in  UCHIEifer, mit welchem der Schi-
sind jedoch die menschlicheRESHI (innere Schiiler) under durch die rechte Haltung
Inhalte, welche es fir einerOTO DESHI (auRRere Schiauf dem Weg fortschreitet.
Meister zu beriicksichtigetf"): Di€ innere geheime Lelitoku  bedeutet, dass der
gilt. Deshalb kommt es offé Wird nur inneren Schilerschiiler nach erlerntem und

vor, dass Meister den UberYermittelt. verstandenem Budo Kampf-
den Hindernisse, was dessen kunstfundaments nicht nur
Geltungsdrang anbelangt, in nachahmen soll, sondern der
den Weg legten und beobac@hitei (Lehrer Schiiler Be- Kampfkunst durch seine ei-
ten was geschieht. Die daiehung) gene Personlichkeit Sinn und

durch entstehenden AuseWértlich kann Shitei mit!nhalt geben soll.
nandersetzungen bringen diehrer (Shi) und Schiler
innere Haltung (Shisei) angTei) Ubersetzt werden. In
Licht. Dieses ist neben demen Budo Kiinsten bezeich-
technischen Training sehtiet dieser Begriff das Schiiler
wichtig far Schdler. Nicht— Lehrer Verhaltnis und die
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Yoseikan Fach—Wortschatz (Teil a)

UKEMI

Ushiro Ukemi Yoko Ukemi

TE HODOKI

\
Ushiro Junte

~ Ura Junt



ATEMI

" Neji Kot
Gaeshi
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Unser Kirper—Gesundheit und Fitness
2. Beweglichkeit (Teil 2)

Die Beweglichkeit hangt von mehreren Faktoren ab:
. Von derDehnfahigkeit der Gelenke umliegenden Strukturen, wie Sehnerd@&an
und den Muskeln.
. Von derGelenkigkeit, welchedurch die kndchernen Gelenkskdpfe bestimmt wird
und nicht positiv verandert werden kann.
. Von Alter, Geschlecht, Psyche und auf3eren Einfliyssge Temperatur, Tageszeit
und Spannungszustand der Muskulatur.

Wie im ersten Teil bereits theoretisch erwahnten rdey hat regelmafiiges
Beweglichkeitstraining zahlreiche positive Effekir.der Stretchingpraxis muss zwischen
verschiedenen Methoden und Wirkungsweisen zur \ésdyeng der Beweglichkeit
unterschieden werden:

Das dynamische Dehnenist 30-120 Sekunden (und ev. auch
definiert durch die Einnahme deféanger) gehalten ohne Wippen und
ich meine Dehnposition und durch derFedern. Aul3erdem kann die Dehn-
rhythmischen  Wechsel vonposition nach einigen Sekunden
Spannung und Entspannung. Dieertieft werden.

Wie verbessere

Beweglichkeit—

Welche Bewegungsfolge gleicht also
Methoden gibt einem Schwingen, Federn odebas AC-Stretching @Antagonist-
o7 Wippen. Contract Stretching) unterscheidet

Z.B.: Dehnung des Brustmussich vom statischen Dehnen nar
kels: hier wird der Arm durcheinem Punkt: die Dehnposition
Kontraktion des antagonisti-wird hier aktiv durch Kontrakti-
schen (Gegenspieler) Muskebn des Antagonists
(hier: Rucken und Triceps) nacl{Gegenspieler)eingenommen.
hinten gezogen {6 Dehnung)
und wieder nach vorne gebrachDas CR-Stretching
Diese Abfolge wird rhythmisch (Anspannungs- Entspannungs-
ca. 40 Sekunden durchgefuhrt. Dehnen) beginnt mit einer maxi-
malen isometrischen Kontraktion
Diese Art des Dehnens sollteler Zielmuskulatur fur ca. 6-10
kontrolliert ausgefuhrt werden.Sekunden, danach folgt eine kure
AuRRerdem wirkt sie kraftigendEntspannungsphase fiur ca. 2-4 Se-
und erwarmt die umliegendekunden und schlussendlich folgt
Muskulatur. Daher wird diesedie statische Dehnung fir ca. 10-
Methode in der Einwarmphas&0 Sekunden. Dieser Ablauf wird
oft angewendet und empfohlen. fir ca. 60 — 90 Sekunden wieder-
holt. Dieser Sonderform des Deh-
Das statische Dehnenist da- nens wurde fir die Krankengym-
durch definiert, dass durch au3erastik entwickelt, ihre positiven
re Hilfe eine extreme GelenkpoEffekte aber auch in sportlichen
sition eingenommen und gehalHinsicht ibernommen.
ten wird. Diese Dehnung wird
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Z.B.: Dehnung der Oberschenkelren, passiv- dynamisches Deh-
Vorderseite (Quadtriceps), der FuRRen.
wird am Knochel gefasst und nach
hinten gezogen, dabei bleibt dag/ichtige Hinweise furs Deh-
Becken und Oberkérper in neutranen:
ler Haltung. Nun versucht man dededes Gelenk wird von zwe
FulR im Kniegelenk zu streckerMechanismen geschitzt: :
aber man drickt mit der Hand das Streckreflex der Muskula-:
gegen (6-10 Sekunden). tur
Nun folgt eine kurze Entspan-Antistreckreflex der Sehne
nungsphase(2-4 Sekunden) danafer Streckreflex der Musku
wird die Hufte nach vorn in dielatur wird ausgelost wenn ei
Dehnung gebracht und fiir ca.10Muskelabschnitt  Gber ein
20 Sekunden gehalten. plotzliche Dehnung verandert_.

wird. Die Nerven innerhalb des;EmeS. habe-n aII_e Met__hoden
Das CR-AC-Stretching, ist eine Muskels fuhren zu einer sofor-g€meinsam. S'..e forde_rn
Kombination des CR -Methodetigen Kontraktion des Muskels,rIChtIq _ausqefuhrt die
und AC -Methode. Hierbei wirdwodurch tbermaige S€Sundheit unserer Muskeln,
die Dehnposition der CR- MethodeSchwungbewegungen e_Sehnen, Bander_, Gelenk_e und
mit aktiver Kontraktion der anta-bremst werden um Schaden aﬁnochen. Sie wirken

gonistischen Muskulatur durchgeMuskel- und Gelenkabschnit-2uerdem wohltugnd und
fahrt. ten zu vermeiden. entspannend auf Korper und

Der Antistreckreflex der Seh- Geist. Langzeitig ausgefihrte
Ausfiihrungsmoglichkeiten: ne hat die gleiche Aufgabe wie ' "&iNiNgsprogramme
Die Dehnpositionen kénnen aktiler Streckreflex. Er beschiitzS€19€m _ _
oder passiv ausgefihrt werderdie Sehnen vor UberstreckunBewegungsreichweite,
Beim aktiven Dehnen wird diegen und damit einhergehendeNermindern Verletzungen
Dehnposition mithilfe der antago-Verletzungen. und steigern die Gesundheit.
nistischen Muskeln (Gegenspieler)
ausgefiihrt. Das passive DehneRolgen fiir das Dehntraining:
hingegen kann mit Hilfe von Hilfs-Die eben beschriebenen Me-
mitteln wie Mauer o.a. oder mitchanismen missen ausgesch
Hilfe eines Partners ausgefihniet werden, sodass uberhau
werden. Die Muskulatur wird da-eine Dehnung eintritt. Dafir
bei also vollig entspannt. gibt es zwei Mdglichkeiten:
Dadurch entstehen weitere Klassk Die Bewegung muss lang
fikationen wie Z.B.: aktiv- stati- sam und mit entspannten Mus
sches Dehnen, passiv- statischggin durchgefiihrt werden, un| €
Dehnen, aktiv- dynamisches Dehden Streckreflex auszuschaltel | =™
Der Antistreckreflex kann h
~ durch vorheriger isometri-
¥ scher Kontraktion
(Anspannung, z.B. Beim  |...
S\ CR- Stretching) oder durch |
statische Dehnung vermie- |==)
den werden.
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