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Parte 1: Generalita delle competizioni sportive diyoseikan Budo

1. Ambito di applicazione e ordinamento

Questo regolamento nazionale competizioni sporifeseikan Budo del Movimento Sportivo Popolare ItaBattore
Yoseikan Budo — Scuola Accademia Italiana YoseikaddBdisciplina in maniera vincolante le manifestarzigportive. Il
regolamento si basa sul regolamento internaziatella Yoseikan World Federation (YWF).

2. Discipline dello Yoseikan
Il Movimento Sportivo Popolare ltalia Settore Ydsei Budo — Scuola Accademia Italiana Yoseikan Budompiove le
diverse discipline della scuola Yoseikan (per uescdzione dettagliata vedere il punto B7).

3. Comitato di sorveglianza dell’attivita sportiva

Per la salvaguardia dei propri interessi legaé attivita agonistiche il Movimento Sportivo Popeldtalia Settore Yoseikan
Budo — Scuola Accademia Italiana Yoseikan Budo (AIMBP) istituisce un apposito comitato per le congetii che
assegna la gara ad un organizzatore e che codadijasa stessa

4. Strutturazione delle competizioni
Le competizioni si articolano negli ambiti di seguiiportati:
a) Settore giovanile: Regolamento Nazionale
Categoria B: categoria aperta
Categoria A: categoria progrediti
b) Settore adulti: per le competizioni Yoseikan Budog®amento YWF
Per le competizioni Promo Yoseikan: Regolameraridhale
Per le competizioni Emono Yoseikan: Regolamentoidtele
5. Manifestazioni
Le manifestazioni ufficiali sono approvate dal Moeinto Sportivo Popolare Italia Settore Yoseikan Bu@&zuola
Accademia Italiana Yoseikan Budo ed organizzatermut@mmente dal organizzatore assegnatario. DenoioimaGare:
1. Campionato Provinciale e/o Regionale:
2. Campionato Interregionale
3. Campionato Italiano: Aperto di diritto ai partecigiaai Campionati Regionali
4.  Altre manifestazioni/competizioni proposte dells@sazioni
Anche le diverse competizioni di qualificazioneadono tra le manifestazioni ufficiali. Tutte le gar carattere nazionale
saranno supervisionate e coordinate dalla orgazitnza suddetta.

6. Quote di partecipazione e premiazioni

Le quote di partecipazione sono da versare subpost
a) Nelle competizioni individuali: sono da premiare i primi tre qualficati di ogni categoria di peso
b) Nelle competizioni a squadre: sono da premiare le primi tre squadre

c) possono essere distribuiti anche ulteriori premi tra i partecipanti.

7. Calendario eventi
Tutte le competizioni sono pubblicate nel calermlaitivita della Accademia Italiana Yoseikan Budd swo sito web
istituzionale: www.yoseikan.it

8. Iscrizione e ritiro dall’iscrizione, quote di patecipazione

Al fine di garantire I'iscrizione corretta deglileti, alla pubblicazione di ogni competizione viealegato un apposito
modulo d’iscrizione. | termini di iscrizione devomssere rispettati. Le quote di partecipazione eragrersate sul posto,
oppure la societa dovra versare per intero le qaotiscrizione per gli atleti che intende presestache rimarranno
all'organizzatore anche se degli atleti non si @nésranno, secondo le modalita richieste dallaegatore.

9. Pubblicazione delle competizione e pubblicazionesultati

Le manifestazioni ufficiali vengono pubblicate atterso una specifica circolare e riportate anchesisol internet della
Accademia italiana di Yoseikan BuddWW.YOSEIKAN.IT).

| risultati delle competizioni saranno pubblicatiforma ufficiale e possono essere richiesti iniagomento presso gli uffici
competenti
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10. Controllo del peso

Per il controllo del peso degli atleti sono impieghilance elettroniche appositamente tarate.itzio competizioni deve
mettere a disposizione almeno due bilance per teéfesazioni ufficiali.

L'orario prefissato per il controllo del peso deassere rispettato. | partecipanti che non si ptaseral controllo del peso
entro tale termine perdono il diritto di partecijpee alla competizione.

11. Societa organizzatrice e “Checklist”
La societa che organizza la manifestazione ha Fgbldli:
- nominare un rappresentante ufficiale per I'assdéaez
- di garantire il servizio sanitario (medico) pentéra durata della competizione
- di provvedere alle strutture e apparecchiatureigtedal regolamento
- di presentare il “Programma di Attuazione” elabardall'associazione, almeno 5 giorni prima dellaaddella
competizione stessa, alle istituzioni competentiosdo le disposizioni previste dal regolamento, urppdi
nominare un comitato di organizzazione. La DiregidthSP-AIYB, in caso di problemi, entra in contattn il
comitato di organizzazione. Il “Programma di Attieee” puo essere richiesto alla segreteria nazéonal

12. Strutturazione delle competizioni

Direzione MSI-AlYB

]

Commissione tecni \
If N

Comitato

<— Coordinatore arbitri

i I 0000

Ufficio : : : : :
o oo cerchio 1f| cerchio 2| cerchio 3)| cerchio| cerchio
4 5

i

Organizzatore

13. Area tatami

QD

. cerchio rosso (cerchio esterno): adulti 8 mya® 6 m

b. cerchio giallo (cerchio esterno): adulti 6m,vgioi 4 m

c. linea azzurra (punto di partenza con scritta AO)

d. linea rossa (punto di partenza con scritta AKA)

e. marcatura X 1 (arbitro centrale)

f. marcatura X 2 (arbitro al tavolino/ arbitro nmmetrista
marcatura X 3 (arbitro al tavolino/arbitro chenta i

©

punti)

Tavolino degli arbitri
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14. Violazione del regolamento e mancanza di sporiia

Questo regolamento costituisce la linea guida genti, allenatori e coach. In caso di violaziale#le disposizioni occorre

segnalare IMMEDIATAMENTE tale violazione il ComitaDrganizzatore della Competizione.

Sanzioni :In caso di violazione del regolamento. (Vedi dispiosi del regolamento).

Reclami: | partecipanti regolarmente iscritti e gli allenat@oach) hanno il diritto di reclamare immediatnte sul posto
in caso di decisioni errate o contraddittorie, Ifemdosi al direttore di gara.

Ricorsi: Ad eventuali ricorsi deve essere allegato un doationié quale spiega il motivo del ricorso. Il ricar deve essere
presentato presso uno degli uffici competenti edtre settimane dal termine della competizione |pguale si
presenta il ricorso. | risultati delle competiziowin possono essere modificati, qualunque siad ekl ricorso.

15. Convocazione Arbitri
La convocazione ufficiale degli arbitri per gareasa cura dei delegati Responsabili Arbitri a medz@omunicazione
telefonica o e-mail.

16. Gli Addetti al Servizio d'Ordine

Gli Addetti per il Servizio d’Ordine dovranno essémmediatamente riconoscibile con un tesserindusigjo di gara.

15. Personale Medico
Come da regolamento vigente e secondo gli obbligleigdie I'organizzatore deve fornire un medicoreaio un’ambulanza
con personale di pronto soccorso.
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CATEGORIE e CLASSI

Yoseikan Budo Individuale - Classi e Categorie digso

ull Maschili -28 =8 -40 -46 -52 Open
Femminili -28 -33 -40 -46 Open

U114 Maschili -33 -40 -50 -60 Open
Femminili -33 -40 -50 -60 Open

u 17 Maschili -48 -58 -70 -85 Open

Juniores Femminili -54 -64 Open

Seniores ~ Maschili -70 -85 +85
Femminili -54 -64 +65

Yoseikan Budo Squadre — Squadre - Classi e Categeri

Serie A — Squadre (M) —Kg / + Kg 3 atleti Regolamento YWF

Serie A — Squadre (F) 3 atlete Regolamento YWF

U11 Squadre (M+F)) 2 0 4 atleti Emono Randori Kata
U14 Squadre (M+F) 2 0 4 atleti Emono Randori Kata
Sen / U17 Squadre (M+F) 2 atleti Emono Randori Kata
Squadre Yoseikan Randori entraide 2 atleti Randori entraide

Promo Yoseikan Individuale — Classi e Categorie ¢ieso

SerieA+B Maschili -65 -75 -85 +85
Promo Yoseikarseniores S

Femminili -55 -65 -75 +75
Sude Randori (Atemi) Maschili -65 -75 -85 +85
Seniores —

Femminili -55 -65 -75 +75

Emono Yoseikan — Squadre e Individuali - Classi e &egorie a Gradi

Serie A — Squadre (Juniores+Seniores) (F+M) Min. 3° Kyu
Serie B — Squadre (Juniores+Seniores) (F+M) Fino al 4° Kyu
Serie A — Individuale Seniores Individuale (M) ¢ (F Min. 3° Kyu
Serie A — Individuale U17 Juniores (M) e (F) Min. 3° Kyu
Serie B — Individuale Seniores Individuale (M) e (F) Fino al 4° Kyu
Serie B — Individuale U17 Juniores (M) e (F) Fino al 4° Kyu
Master + 40 (M) / + 40 (F) Min. 3° Kyu

Attenzione: Per tutte le specialita, classi e categorie aisocdi un numero di iscritti inferiore a 3 per gatga di peso, sara
automatico I' inserimento alla categoria di pesclasse superiore, salvo diversa disposizione. k&todi appartenenza e
gli atleti interessati saranno avvertiti prima dogedere all’ inserimento alla classe superiorsgle dopo il loro benestare
verra effettuato il nuovo raggruppamento.

* O
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Parte 2: Competizioni Settore giovanile U1l — U14UY17

C1. Diritto di partecipazione
Possono partecipare atleti con:
- Iscrizione valida MSP ltalia (iscrizione per almero
2.5
anno)
- Yoseikan Budo-Pass (YWF)
- Iscrizione valida YWF (per le competizioni nazidhal

- Attestato medico valido

C2. Egquipaggiamento

MANICO
IMBOTTITURA

CHOBO
35cm Misure attrezzatura Emono
70 cm

TANBO
25cm
50 cm

KONBO
15cm
20 cm

E”~ ammesso solo materiale omologato:

Gi (YOSEIKAN WORLD FEDERATION) (Ki)
Parapiedi (Pp)

Guanti (Gu)

conchiglia (Cg) (m)

paraseno (Ps) (f)

casco

corpetto YWF

Paradenti (Facoltativo)

Se~ooooTw

Categorie di eta e di peso

Alle competizioni a squadre possono parteciparérm@tleti appartenenti alla categoria di pesdostante, (per esempio
U14, possono partecipare atleti con eta comprashlie 13 anni, ma anche atleti con 9 o 10 anetiadicon Autorizzazione
del genitore). La ripartizione in classi di etaffettuata in base all’anno di nascita e non aadli nascita.

Discipline di gara

a) Competizione

Competizioni Individuale (*) Competizione a squadre (miste m+f)
m/f Emono Sude 1 Sude 2 Forme Emono (3 atleti) Yoseikan (2 o 4 atleti)
U1l Konbo Non prevista Uil Konbo Emono;
uUld Kumi Uchi Non prevista Kata Uld Randori d’entraide
Kata
Tanbo Tanbo
Uiz Yoseikan Sude Sen/U17

(*) In casi eccezionali sono possibili delle mactie riguardanti i tempi riportati nella tabella.

oy
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Descrizione delle discipline Yoseikan

Disciplina Cat Prova Tempi Atrezzatura Punti

Emono Ull | Konbo 2x30" | Ki—Ca Ogni colpo controllato con Emono conta un punto
Ul4 | Tanbo Ki—Ca-Co
Ul7 | Tanbo
Sude 1 U1l | Kumi Uchi | 1 min Ki—C (m) Le tecniche di Atemi sono proibite
ul4 1,30 min -107" Osae .............
-perdita di equilibrio
-proiezione con perdita di equilibrio........cccccveriiiiinnnn. 2 punti
-proiezione con perdita di contatto con il tatami
entrambi i PIEdi .......cooviiiiiei e 4 punti
Sude 2 Ul7 | Yoseikan |2 min Ki — Ca — Co - Regolamento internazionale (vedi settore adulti)*
Sude Pt+Pp - Gu — | * L'arbitraggio secondo regolamento giovanile.
Cg (m) —Ps ()
Forme Ull | Kata 2 min Ki Criteri per la valutazione:
U14 | Happoken 1. Forma
uiz | (® 2. Corretta esecuzione tecnica — particolarita del kat

3. Grado di difficolta del kata
4. Dettagli tecnici

Sparreggio| U1l | Konbo 2x30” | Ki—-Ca - in caso di pareggio dopo la terza disciplinaittoria sia per le
dopo la terzg U14 competizioni individuali che per le competizionsquadre verra
disciplina ul7 stabilita in base ad un incontk®NBO/KONBO.

- Il primo punto valido comporta la vittoria 1 porge dopo il

incontro Konbo ancora sparreggio

Ki = Kimono; Ca = Casco; Co = Corpetto; Cg = Contiai Pt = Paratipia; Pp = Parapiede; Gu = Guanfsi= Paraseno; (m) = Maschile;
() Femminile
(*) Happoken Shodan — Nidan — Sandan: La direzgare puo decidere quali kata possono essere paésaie competizioni.

Randori |U11 | Kyoei 2 min Ki — cg (m) —| -collaborazione: si/no - 10 punti
U14 | Randori ogni altra -variabilita: (Atemi, Nage, Osae, ...) .... ....10 punti
U7 protezione -azione valide, logiche e riuscite (per azione).......... 1 punto

omologata & | azioni ripetute pit volte da un’atleta possono esselutate &
ammessa massimo tre volte. Sanzioni vedi regolamento YWF

Randori |U11 | Sumo 1 min Ki - Ogni contatto con il tatami (ad eccezione deitanfa del piede)
B Ul4 |Randori 1,30 min comporta la perdita di un punto
u1l7 2 min - Jyogai: perdita di un punto

Punteggio massimo: 10 punti di differenza.
Sono proibite le tecniche Atemi ed Osae

Arbitraggio
L’ MSP Settore Yoseikan Budo - AlYB - provvede atbitraggio. La societa organizzatrice della corajp@te

e responsabile per il vitto degli arbitri e il rionso.
Abbigliamento arbitri: Ogni arbitro indossa I'abbigliamento previsto dagolamento nazionale.

Hakama o Gi -YWF. Equipaggiamento: fischietto esi@re attuale del regolamento competizioni.
L'arbitro centrale dirige I'incontro, assegna i piuele sanzioni (Jyogai, Chui, Hansoku, Shikaku).
L'arbitro al tavolo sul lato sinistro pud segnala@nzioni, controlla la durata dell'incontro e da i
segnale acustico al termine dell'incontro.

L'arbitro al tavolo sul lato destro conta i purl&, sanzioni e registra i risultati degli incontelie
apposite schede.

M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia
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Parte 3: Competizioni per ADULTI

Competizione di Yoseikan Budo — Regolamento Interr@onale (YWF)

Diritto di partecipazione
Possono partecipare atleti con:

iscrizione valida
Yoseikan Budo-
iscrizione valida

AlYB — MSP (iscrizione per almeb@nno)
Pass (YWF)
YWEF (iscrizione per almeno 3 gnni

attestato medico valido per attivita agonistica
Equipaggiamento

Gl

guanti (donne 10 Oz / maschi -70kg = 10 Oz, -85kg 6z, +85kg = 16 Oz
parapiedi e paratibie

corpetto

casco

paraseno (dn)

conchiglia (m)

paradenti

Le discipline di gara comprendono:
1. Prova; Emono — Tanbo o Chobo

2.
3.

Spareggio; Konbo/Konbo

YOSEIKAN BUDO (YWF)

Prova; Sude — Atemi, Nage
Prova; Emono/Sude — Konbo/ difesa

Prove Tempi Punti validi Punteggio
1° Prova 30T - sullintero corpo ad eccezione delle zone preibit.............ccooovvciiiienn - massi2npunti
mano destra S TANDO .. ————— et e e e e et e r e aeaaeetta i aas 1 punto
Emono 30" - Chobo (tenUtO CON UG MANI) ...uuvvree it cemmmm e eeeteeeeeesnteeeeeeeetarereesesneneeeesanreeeeeenns 1 punto
mano sinistra | - Nage Waza interrotte da un azione dell'avversario............cccceeevveeiiieeniiee e, 2 punti

- Nage Waza senza interruzione da parte dell’aavers... ...4.punti

- colpi contemporanei NON VENGONO CONEAL .. ceveeurrieiiiieiiiieiiiiesiie e e e sieeenes 0 punti
2° Prova 2 Min S ALBIMI Lo 1 punto
Sude Randori - Nage Waza, interrotte da una tecnica Atemi delEaisario ...........coccveeeeiiiiieneennn panti

- Nage Waza senza interruzione da parte della@wiers...............cccceevviinieeinineenn 4.punti
3° Prova 2x30" - Konbo (Su tutto il COrPO) = ..ooviiviiiiieeecc e

- Atemi (ZONE PreVviSte) = ....ccooviveieeesimmeemee e e e e
. ./ Sude - Nage Waza, interrotte da una tecnica Atemi deféaisario
Randori - Nage Waza senza interruzione da parte dell'aaviers.........

- colpi contemporanei NON VENGONO CONALT ...ceerareiiiiiiiieeiiiiiie et eieee e
4° Prova 307/ 30" - in caso di pareggio dopo la terza disciplinaittoria sia per le competizioni individuali che p
Spareggio le competizioni a squadre verra stabilita in basaraincontrc ONBO/KONBO.
Emono - Il primo punto valido comporta la VIttOria . oo ....vveerieeeniii e 1 punto

B P ) ) )
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Sanzioni

Dopo le sanzioni si parte sempre dalla posiziorgadienza (Motoe).

Chui | sanzione 1° grado \ 1 punto per I'avversario

- posizione di partenza non corretta

- partenza prima di Hajime o dopo Yame

- arma nella mano sbagliata

- posizione del casco non corretta

- tentativo di entrata per una proiezione senza ¢égiagpropria protezione (guardia)

- jyogai > uscire con un piede fuori dal cerchio
tecniche atemi eseguite con movimenti non corretti

- nessun tentativo di eseguire proiezioni per un iirti incontro (I'arbitro al tavolo dopo un minutda un segnale acustico con
gong, dopo due minuti due segnali consecutivi tgorig)

- in un incontro Emono — Sude Randori, se I'atletama@lo Emono (atleta con il Konbo) esegue tecnidhatemi.

Hansoku sanzione 2° grado 2 punti per I'avversario

- azioni senza controllo

- tsuki con I'arma verso la testa

- cattivo atteggiamento contro le decisioni deglitarb

- mancanza di rispetto verso I'avversario

- atemi sulla parte posteriore della testa, sull@gghia, contro gli organi genitali, sulla spinasiie > colpo con la tibia — tecnica|di
Mawashi Geri, & invece considerato punto

- tecniche di Kansetsu waza

- atemi contro atleti a terra, seduti oppure ingithdtt sul tatami
tsuki con Konbo sulla testa (negli incontri EmonSude e Konbo/Konbo)

Shikaku | sanzione 3° grado vittoria per l'avversario

- Azioni particolarmente incontrollate oppure esegiritmalafede
- Gesti incontrollati e proteste verbali contro |eid®ni degli arbitri
- Somma di quattro punti di sanzione per Chui o Hanso

Soluzione dei problemi di un atleta

- Quando un atleta é visibilmente provato per un@alpevuto, I'arbitro lo conta fino a 5. Nel casbecl'atleta non sia in grado di
proseguire, la vittoria viene assegnata all'avvénsae questo a sua volta non é stato sanziowmattacsqualifica.
- Per problemi piu gravi I'incontro viene interrotton Jigan e si chiama il medico

Arbitraggio
Gli arbitri per la competizione vengono indicatilldaDirezione di gara. La societa organizzatricdladeompetizione &
responsabile per il vitto degli arbitri e il rimizar.
Abbigliamento arbitri
Ogni arbitro indossa 'abbigliamento previsto dagelamento internazionale.
a. Settore aduttiCompleto (giacca colore azzurro-bordeaux, pantatofore grigio chiaro, camicia bianca, cravatta
rossa, calze e scarpe di colore nero. Vale il segehto YWF senza eccezioni.
b. Equipaggiamentdischietto e versione attuale del regolamento petizioni.

Per gesti, espressioni e procedimenti non ripanajuesto regolamento vale cio che € previstoegdlamento YWF 07.
L’arbitro centrale dirige I'incontro, assegna i piuil punto, 2 punti o Ippon) e le sanzioni (Jyodztui, Hansoku, Shikaku).

L'arbitro al tavolo sul lato sinistro puo segnalaenzioni, controlla la durata dell'incontro e tlaggnale acustico al termine
dell'incontro. L'arbitro al tavolo sul lato destonta i punti, le sanzioni e registra i risultagigtl incontri nelle apposite
schede.
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PROMO YOSEIKAN Regolamento Nazionale (MSP)

Diritto di partecipazione

Possono partecipare atleti con:
- iscrizione valida AIYB — MSP (iscrizione per almeh@nno)
- attestato medico valido
Le discipline di gara comprendono:
*  PROMO Yoseikan Serie A
*  PROMO Yoseikan Serie B
» SUDE ( Atemi — Nage — Osae)
» SUDE Serie B (Atemi)
» EMONO Serie B Individuale (tanbo-tanbo)
» EMONO Serie A Individuale (estrazione tra tanbmlady, ni tanbo)
» Serie A EMONO/SUDE (konbo)

Equipaggiamento
Ved. FOTO

Gi

guanti (donne 10 Oz / maschi -70kg = 10 Oz, -85k§ 6z, +85kg = 16 Oz
parapiedi e paratibie

casco (con griglia serie B, casco aperto seria A)

paraseno (donne)

conchiglia (uomini)

Paradenti

PROMO YOSEIKAN > Serie A Individuale

Emono + Sude

Durata

Punti validi Punteggio

1° Round = EMONO
Estrazione tra:> -Tanbo /
Chobo / -Ni Tanbo

2round da 30"
€on cambio lato
cambio arma

- sull'intero corpo ad eccezione delle zone preibit
b- colpi contemporanei non vengono contati
............................................. massimo 5 punti per lato.

2° Round = SUDE

Atemi +
proiezioni libere

1’ 30”

- atemi di bracCia..........ccvvvvevimmmeciiiec e 1 punto
- atemi di gambe ad COrpo.......ccoueeiiiiimcemeee e 1 punto
- atemi di gambe al ViSO ...........occvvviiieeeieie i, 2 punti
S NAQE WAZA ..eeiieeeeiiiiiiiieeeaa e e e eeemeea e e e eineeaeeeaaae e s 4 punti

PROMO YOSEIKAN - Serie B Individuale

Emono + Sude

Durata

Punti validi Punteggio

1°Round= EMONO

Tanbo — Tanbo

2round da 30"
Con cambio lato

- sull'intero corpo ad eccezione delle zone preibit
- colpi contemporanei non vengono contati
.................................................................... massimo 5 punti per lato.

2° Round= SUDE

Atemi +
codificate

proiezioni

1' 307

- atemi di BraCCIa .. ..covveeiiiie e e 1 Punto
- atemi di gambe ad corpo 1 Punto
- atemi di gambe al ViSO .......ceeveiiiiiieeeiecieiee e 2 Punti

S NAGE WAZA .evvveeeeeirieeeeinieeeeee st mmmmmsssteeeesssnssseessssnssseeessasnes 4 Punti

Tecniche valide

sukui taoshi, koshi nage (senza agganciamento alkd),cspazzate, do gaes
sutemi, tutte le proiezione di braccia su gambeo{bfie le entrate di gambe
gambe).

- hage waza con controllo al suolo per 3 sec.

5U

-se non si tenta di proiettare almeno 2 volte nafiesie qualificati

M.S.P. — Movimento Sportivo Popolare Italia
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PROMO YOSEIKAN - SUDE Individuale
SUDE Durata Punti validi Punteggio

Sude Randori 1’ 30” - atemi di braccia ..........ccocoevenene
- atemi di gambe ad corpo..
- Atemi di gambe al ViSO .......ccceviivvieisimmeereeeeeriiee e e e siiiee e

Sanzioni
Dopo le sanzioni si parte sempre dalla posizionéokl¢posizione di partenza).

Chui sanzione 1° grado 1 punto per lI'avversario

- posizione di partenza non corretta
- partenza prima di Hajime o dopo Yame
- arma nella mano sbagliata
- posizione del casco non corretta
- tentativo di entrata per una proiezione senza ¢égiagpropria protezione (guardia)
- jyogai con un piede fuori dal cerchio
tecniche atemi eseguite con movimenti non corretti

Hansoku \ sanzione 2° grado 2 punti per I'avversario

- azioni senza controllo

- tsuki con I'arma verso la testa

- cattivo atteggiamento contro le decisioni deglitarb

- mancanza di rispetto verso I'avversario

- atemi sulla parte posteriore della testa, sull@gghia, contro gli organi genitali, sulla spinasiie > colpo con la tibia — tecnica|di
Mawashi Geri, & invece considerato punto

- tecniche di Kansetsu waza
atemi contro atleti a terra, seduti oppure ingidgtt sul tatami

Shikaku | sanzione 3° grado | vittoria per I'avversario

- azioni particolarmente incontrollate oppure esegintmalafede
- gesti incontrollati e proteste verbali contro Ieid®ni degli arbitri
- somma di quattro punti di sanzione per Tchui o ldkas

Soluzione dei problemi di un atleta

- Quando un atleta é visibilmente provato per un@alpevuto, I'arbitro lo conta fino a 5. Nel casbecl'atleta non sia in grado di
proseguire, la vittoria viene assegnata all'avvénsae questo a sua volta non é stato sanziowattacsqualifica.
- Per problemi piu gravi I'incontro viene interrotton Jigan e si chiama il medico

Arbitraggio
L’Accademia ltaliana Yoseikan Budo provvede allitndmggio. La societa organizzatrice della competizi &
responsabile per il vitto degli arbitri e il rimtsar.
Abbigliamento arbitri
Ogni arbitro indossa I'abbigliamento previsto dajolamento nazionale.
Hakama o Gi -YWF
Equipaggiamento: fischietto e versione attualereigblamento competizioni
L’arbitro centrale dirige I'incontro, assegna i piusle sanzioni (Jyogai, Chui, Hansoku, Shikaku).
L'arbitro al tavolo sul lato sinistro pud segnalaanzioni, controlla la durata dell'incontro e da i
segnale acustico al termine dell'incontro. L'arbitil tavolo sul lato destro conta i punti, le sankzie
registra i risultati degli incontri nelle appos#tehede.
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Competizioni Emono Yoseikan Squadre (Regolamento MSAIYB)

Generalita
- L’AlIYB organizza, un campionato a squadre di ,SeXfea livello nazionale. Il campionato é costituito
da due tornei e dall'appuntamento finale.
- La Serie B si svolge a livello regionale.
- | nomi dei partecipanti dovranno essere comungathomento dell’iscrizione — sono ammessi fino a
10 partecipanti per ciascuna squadra.
- Durante il campionato le squadre dovranno rimaierariate — quindi gli atleti iscritti in una squad
di Serie A non possono partecipare alla Serie Beversa.
Serie Open(tutti i gradi)
- Quota iscrizione squadra per tutto il campionaten® definita dall'organizzatore
- Serie A: sono previste 12 squadre e tre tornei.

- Armi previsti: Tambo, Ni Tambt-bo
Serie A (partire dal 3. Kyu)
- Quota iscrizione squadra per tutto il campionaien® definita dall’organizzatore
- Serie A: sono previste 12 squadre e tre tornei.
- Armi previsti: Tambo
Serie B(fino al 3. Kyu)
- Ogniregione ha la possibilita di organizzare d2 1arnei a stagione.
- Per le finali le squadre verranno estratte in mandde per il primo turno non sara possibile I'intto
tra due squadre provenienti dalla medesima regione.
- Armi previsti: Tambo
Punteggi:
1° - 25 punti
2°-20 punti
3°-17 punti
4° - 15 punti
5°-8°- 10 punti
9° - 14°- 5 punti
- Se una squadra non partecipa ad un torneo ricpuvetQ
- Al termine del campionato le tre ultime squadrenaim Serie B e le prime 3 classificate della S8rie
accedono alla Serie A.

Schema; POOL di combattimento

Squadra Aka

Zona di
ingresso aka

Squadra Shiro

| 2

Zona di
ingresso shiro
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Sistema di Gara:

Al Le squadre possono essere miste e quindi comgagtmiores e adulti, maschi e femmine.

A2 Ogni partecipante é munito di un numero individug@Fornito dal comitato regionale organizzatore).

A3 Il capitano della squadra porta sempre il numero 1

A4 |l capitano é responsabile per i cambi durantgala.

A5 | numeri determinano il turno dei membri della adra.(L'ingresso nel cerchio di gara degli atletvel
rispettare la progressione numerica).

A6 All'inizio della sfida le due squadre si dispongdango la linea all'interno del cerchio esterna faomen
ni Rei.

A7 1l numero 1 (Capitano) di ciascuna squadra rienael cerchio dopo il saluto, i membridispongono sulla
linea al di.fuori del cerchio.( se possibile irafihdiana, per uno scorrimento piu fluido).

A8 Il concorrente che ha conquistato il punto meaall'interno del cerchio.

A9 Il vincitore pud rimanere all'interno del cerohsoltanto per tre turni (tre concorrenti) e poveleiscire.
(necessario un quarto arbitro, delegato esclusingared conteggio dei tre punti accumulati dall'&tle al
conteggio dei 4 secondi per l'uscita e I'entrathaeechio di gara)

A10 Il concorrente che ha subito il punto lasci@elchio e si dispone lungo la linea vicino ai cagmm di
squadra.

A1l Quando l'atleta lascia il cerchio potra entriimmpagno che porta il numero successivo.

A12 Durante il cambio il vincitore rimane all'intes del cerchio giallo.

A13 | cambi devono svolgersi entro 4™, altrimdrdtleta che entra perde un punto per ,Chui“; patraogni
caso continuare la sfida.( sarebbe pitu semplicadeaire I'atleta come se avesse subito il punto)

Al4 La gara continua quando I'atleta entrante @vdrallinterno del cerchio giallo e I'arbitro faotinuare
pronunciando il “Hajime”.

A15 Se un partecipante € costretto ad abbandoaayarh per infortunio (la decisione spetta al nedicgara),
potra essere sostituito da un altro atleta.

A16 Nel caso in cui non é disponibile un sostitutmyumero dei membri viene ridotto. Devono in ogaiso
rimanere in gara almeno due atleti per squadrdetdamancante fa perdere un punto alla squadom €n
chiaro se ad ogni turno o solo una volta) ( o nemgtizzare affatto)

A17 Sono ammessi due cambi per ciascun incontracddgmbattente una volta sostituito non potra piuiagatin
gara durante il medesimo incontro. L'atleta cheegenttiene il numero dell'atleta sostituito.

A18 Un incontro termina quando sono stati raggi@iBtpunti (21 punti nelle finali).( 0 4 minuti drmpo)

A19 Una squadra vince soltanto quando possiedepdog di vantaggio (per esempio 16 al4 oppure 1%)a
Un incontro ha una durata di 4 minuti. Dopo talemiee vince la squadra che si trova in vantaggio, i
guesto caso anche soltanto di un punto.

A20 In caso di pareggio la gara continua finché sgaadra conquista due ( sarebbe meglio 1) punti di
vantaggio. (con atleta a scelta o a sorteggio)

A21 Al termine dell'incontro le squadre si dispongolungo la linea all'interno del cerchio (Motoe)viene
comunicato il risultato.

A22 E’ ammessa la sponsorizzazione della squadra

B1 Eliminazione diretta — per la finale rimangonayara 3 squadre, che si sfidano tra loro.
B2 La squadra deve essere composta da almendiJiatiea un massimo di 5. | membri rimanenti ctgticono
le riserve ..... disponibili per eventuali sostituzion
B3 Le armi disponibili sono: 1 Tanbo, 2 Tanbo, loGh
B4 La scelta delle armi € libera e spetta all'atle momento dell'ingresso in gara
B5 L’atleta mantiene le stesse armi fino al termdeéturno.
Punti validi:
« E valido unicamente il primo colpo controllato.
» Colpo - 1 punto
» Combinazione colpi - 1 punto
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Punti di rigori:
e Chui - 1 punto subito (1 Contropunto)
» Jogai - 1 punto subito (1 Contropunto)
» Hansoku - 2 punti subiti (2 Contropunti)
» Shikaku - 4 punti subiti (4 Contropunti)
* Non si puo attaccare quando un atleta e a terreg sanzionato con un Hansoku
Sanzioni:
Squadre:
* Hansoku, se non é mantenuto il turno dei combattent
e Chui: ritardi provocati dalla squadra oppure cambiarmi quando non & consentito.
e Chui: utilizzo di materiale non omologato.
Regolamento riguardante il singolo atleta:
« E valido il regolamento nazionale (AlYB)
« L’atleta viene penalizzato con Chui in caso dirdtaal momento di entrare nel cerchio interno, eppu
se permane in tale cerchio quando non gli & coiteent
« L’atleta viene penalizzato con Chui se sosta r&lla zona di attesa (meta cerchio) durante I'ingress
dell’ avversario.
« In caso di Shikaku I'atleta squalificato lascigdlsto ad un suo sostituto. La squalifica rigualidiéera
giornata della competizione.
Materiali:
Armi, Gi omologato, casco, corpetto, conchiglia){lgni ulteriore protezione omologata € ammessa.
Le squadre devono essere munite di caschi, cogubtirmi. Sulla parte posteriore del casco e dgletto sono
ammesse le scritte pubblicitarie degli Sponsoredsiigole squadre.

Arbitri :

1 arbitro centrale

2 arbitri laterali

2-3 arbitri al tavolo

- Una decisione valida richiede che due arlsiggnalino la stessa cosa, altrimenti le gare romethbero

essere interrotte senza motivazioni precise.

- | punti e le sanzioni delle squadre e degsincombattenti sono registrate dagli arbitrialdlo. La corretta

esecuzione dei cambi é controllata sia dagli arditavolo che dagli arbitri del pool. Per I'esemne dei cambi

sono comungue responsabili i singoli atleti.

- L’arbitro centrale interrompe la gara attraversgY¥ame" e assegna il punto a uno dei due concar(éiia
0 Shiro)

L'arbitro centrale puo, in caso di necessita, impaagli atleti di mantenere una distanza adeguataapdi

continuare la gara con I’ “Hajimé”.

Regolamenti aggiuntivi e revisioni

Il comitato competizioni si riserva la possibilida elaborare regolamenti aggiuntivi e di modificdreresente
regolamento. Tali modifiche vengono pubblicate alm@&in mese prima della data delle competizionilper
quali & prevista la loro applicazione.

Entrata in vigore
Il presente regolamento entra in vigore il giornd.2009.

Comitato competizioni

Movimento Sportivo Popolare Settore Yoseikan Budo
Scuola: Accademia Italiana Yoseikan Budo (AlYB)
Via Neurauth 3c, 39031 Brunico

Web: WWW.YOSEIKAN.IT
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E-Mail: info@yoseikan.it
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