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Vorwort

Liebe Mitglieder,

auch in der zweiten Ausgabe des Infoblattes werden wir euch mit interessanten Informationen rund ums
Yoseikan beliefern.

Ihr werdet Uber die Anféange unseres Vereines lesen, tber die bisherigen sportlichen Erfolge der Saison
2008/2009 und die in der Zwischenzeit erschienenen Presseberichte. Weiters wird die Bedeutung des
GruRes erlautert und im Fachwortschatz einige der Ubungswaffen des Yoseikan Budo verbildlicht.
Neben einigen Budo Weisheiten wird auch die Geschichte des Yoseikan Budo, erz&hlt von M° Hiroo
Mochizuki fortgesetzt. Neu in dieser Ausgabe ist die Rubrik ,Unser Korper- Gesundheit und Fitness*, wo
dieses Mal das Thema ,Ausdauer® behandelt wird. AbschlieRend findet ihr auch den aktuellen

Veranstaltungskalender.

Viel Spal3 beim Lesen wiinscht,

das Presse- Team.
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Unser Verein

Chronik Teil 1 (1976 bis 1990)

Chronik der Sektion Yoseikan Budo Unionbau.

1976

1978

1979

1981

1981

1981

1983

1985

1986

1987

1987

1989

1989

1990

Mitten in den 70er Jahren waren es eine handvoll Tauferer, welche begeistert Kampfsport betrieben. In
Sand in Taufers gab es keinen Karate Verein, also mussten die Athleten damals nach Bruneck zum

Training fahren.

Unterrichtete u.a. Roman Patuzzi in Sand in Taufers Karate.

Wurde durch denselben Patuzzi Roman in Taufers erstmals Yoseikan Budo bekannt. 19 Athleten

trainierten damals 2-mal wochentlich in der Turnhalle der Mittelschule bzw. im Pfarrheim.

Griundung des Vereins. Unter Heinrich Niederkofler, einem Schiler von Roman Patuzzi wurde Yoseikan

Budo eine Sektion des SSV Taufers.

Lehrer waren u.a. Elmar Miller, Heinrich Niederkofler und Reinhold Harraser.

Die Mitgliederzahl stieg auf 40 Aktive an. Schon damals wurde klar, dass auf Dauer eine 6ffentliche
Turnhalle den Trainingsanforderungen dieses Kampfsportes hier in Taufers nicht gerecht werden
konnte. Man hoffte auf den Bau der Tennishalle, in welcher Yoseikan Budo eigene geeignete

Trainingsraume zugesagt wurden.

Als Ubergangslésung fiir eine Trainingsstruktur wird die Feuerwehrhalle in Sand vorgeschlagen.

Die Sektion findet keinen Sponsoren.
Viele in der Gegend wissen nicht einmal was Yoseikan Budo iberhaupt ist.

Der SSV Taufers Yoseikan Budo wird Vize Staatsmeister.

Der Verein setzt es sich zum Ziel, Kinder und Jugend gezielter zu férdern. Dieses Vorhaben wird

dadurch, dass man keinen eigenen Ubungsraum hat fast génzlich eingeschrankt.

4. Platz der Mannschaft des SSV Taufers bei der Italienmeisterschaft in Parma.

2. Platz bei den Italienmeisterschaften der Vereine bei den Senioren
2. Platz bei der Volksbanktrophy der Jugend im Mannschaftswettbewerb.

Dadurch, dass Heinrich Niederkofler den Verein verlasst, fallen viele Mitglieder weg. Unter anderen
bleiben Karl Kirchler, Siegmund Fuchsbrugger, Bernhard Engl und Bernhard Palma weiterhin diesem
Kampfsport treu. Palma Bernhard Ubernimmt die Aufgabe des Sektionsleiters. Karl Kirchler, Siegmund

Fuchsbrugger und Bernhard Palma sind die Trainer Des SSV Taufers Yoseikan Budo.

Der SSV Taufers wird durch zahlreiche hervorragende Platzierungen Vizeregionalmeister und spater

sogar Vizestaatsmeister.




Sportliche Erfolge 2008/2009 des Vereins

Der Februar war ein sehr aufregender Monat fir den SSV Taufers Yoseikan Budo Unionbau!

Einer der Hohepunkte war der Yoseikan Unionbau Cup 2009 in St. Johann. Nicht nur wegen den hervorragenden
sportlichen Leistungen sonder vor allem auch Dank der guten Zusammenarbeit mit unserem Hauptsponsor
Unionbau und einen vorbildlichen Zusammenhalt innerhalb Sektion war dieses Turnier ein Sportfest, welches in
sehr positiver Erinnerung bleiben wird. Ausschlie3lich positive Feedbacks durfte der SSV Taufers Yoseikan Budo
Unionbau entgegennehmen! Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich, als technischer Leiter dieses Vereins
nochmals bei der Firma Unionbau und allen mitarbeitenden Mitgliedern des Vereins und allen, welche den Verein

unterstitzen bedanken. Wir freuen uns schon den néchsten Yoseikan Unionbau Cup organisieren zu kénnen!

a8 :.“:; At AdE

(R ™

: Unser Sektionsleiter Jochen Erlacherlinks) bei
Petra Niederkofler der Preisverleihung. Unter den Pramierten auch
(rechts) in Aktion Markus Lahner (zweiter von links).

Mit April erreichen wir den Hohepunkt der Wettkampfsaison 2009, denn am 24/25 April finden in Varese die
Italienmeisterschaften  statt. Die Qualifikationsturniere  (Yoseikan Unionbau Cup 09, Brunecker
Landesmeisterschaft und Regionalmeisterschaft) verliefen auerst erfolgreich, sodass wir mit Weltmeister André
Pfattner, Weltmeisterin Judith Caneppele, Regionalmeister Michael Engl, Regionalmeisterin Julia Unterhofer,
Regionalmeister Kevin Menghin, Regionalmeisterin Petra Niederkofler, Landesmeister Markus Laner,
Landesmeister Manuel Laner, Landesmeisterin Jana Fuchsbrugger, Andreas Friih, Anna Laner, Nora Kottersteger,
Felix Mantovan sowie die Regionalmeistermannschaft U11 mit Jana Fuchsbrugger, Nora Kottersteger, Anna Laner,
Leah Zink Strobl, Felix Mantovan und die U14 Mannschaft mit Manuel Laner, Petra Niederkofler, Daniel

Niederbrunner, Michael Oberbichler und Leo Kottersteger 17 Athleten zur Italienmeisterschaft schicken dirfen.

Aber auch die anderen Athleten, welche die Qualifikation knapp
verfehlten oder beim  Brunecker  Stadtturnier ihre erste
Wettkampferfahrung machten, haben sich tapfer geschlagen. Ich hoffe
sie wurden an wertvoller Erfahrung reicher. Zum Budo und zu einem
gut ausgebildeten Kampfsportler gehoért auch die Kraftigung von
Korper, Geist und Seele, wobei neben Erfolgserlebnissen auch der
Umgang mit Niederlagen dazugehort. Fir junge Athleten kénnen die
Wettkampfe somit ein hervorragendes Ubungsfeld bieten. Auch

Gradierungsprifungen und manchmal sogar ganz besondere Momente

im Dojo koénnen fiir ALLE (Nichtwettkampfer, junge und &ltere D¢ Regionaimeister der U1l Mannschaftsdisziplin.

Mitglieder,...) ahnliche Erfahrungen bieten.




Einige Presseberichte des Vereins Dezember 2008 bis

2009

. Tauferer Botl* Dezember 08

JEUKI

EIN EXPERTE DER KAMPFKUNST

SIEGMUND FUCHSBRUGGER SCHLIESST VIERTEN DAN AB

Zwischen 24, und 26, Juli wurde der
sportlich, wchmische Leiter des Tau-
Ferer Yoseikan Budo Vereins, Sieg-
murd Fuchshragger mit seinem Kol-
legen aus Nals, Chistdan Malpaga
nach Aix en Provence  (Frankreich)
bestell, Direk
und Begriinder des Yoseikan Budo,

beim  Grobmeister

Hiroo Mochizuki sollten die awel
Stdtiroler ihr technisches Konnen
prisenteren,  Jahrelang  bereiteten
sich die beiden mit Unterstitaung
von Roman Pates anl den 4% Dan
vor In Aix gelang eine Mesiedeis-
tung, die avch von Grofmeister Hi-
ro Mochizuki gewindigt warde,

Beobachtet wurden die Suddroler
vom Begrinder des Yoseikan Budo
schon seit Jahren. Denn zu Pri-
fungen gehin nicht nur technisches
Kinnen sondern auch spontane Re-
akbnonen und Kontrolle, emotionale
Ausgeglichenbeit und Persinlichkeit,

TECHNISCHER LEITER

Seit seiner Kindbeit st Siegnund
Fuchsbrugger vwom Kamplport be-
geistert und trainiente schon damals
mit zehn Jahren Bt tiglich Karate-
Techniken und Katas bevor e omil
14 Jahren mit dem Yoseikan Budo
begann, Seit 1990 unterrichiet er
das Yoseikan Budo im Tanferer Ver-
ein, in dem er drei Jahre danach
die technische Leiting tibernahm,
19094 schloss Siegmund  Fochshrug-
ger den 1% Dan ab und wurde won
Roman Pateai einige Jahre spiter in
die technische Kommission berufen.
Seit 1997 intensivierte Fuchshrugger
die Tangket und wurde mit seinem
Christian

Weggefihrien Malpaga
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vorn Kamplkunst Pionier wnd Welt-
delegierten Pamzzi Roman aosge-
hildet. Fuchshrogeer und Malpaga
wurden zu Patezis Assistenten und
Mitarbeitern. Siegmund Fuchsbrog-
gern, der dreifacher Familiemater ist,
durfie seine Thatigheit als Trainer und
Dosent aul’ nationale und internati o-

nale Ebene ausweiten,

Sisgrnund Fuchsbrugger

Wichtiger als persinliche Tivel waren
dem Taulerer Yoseikan Budo Exper-
ten, jedoch immer der Autban wnd
die Verbreinmg dieser Kamplkunst
in Stdtrml und vor allem natirlich
im Tauterer Ahrntal, wo die Sektion
Yoseikan Budo inowischen sine eige-
ne Traini rggshialle (Dojo) hat und sei
wehn Jahren mit rund 2000 Aktven
die Mitgliedsstirkste Sektion im S8V
Taulirs ist. Bernhard Engl, Andred
Phattner, Sieglied Elzenbaumer und
Crabi Caneppele brachte Fuchshrg-
ger bisher im 2% Dan und weitere
sechs 17 Dan herus, Auch bel den

Wettkiimplen sorgte der S5V Thau-

Fers Yoseikan Bodo Unionban Fngst
international e Aubehen.
Platner und Judith Caneppele wuor-
den unter Fuchshrugger Yoseikan-
Budo-Weltmeister 2007
Ablalerer (2005) und Judith Canep-
pele (2006) hildete Fuchshngger 2o
Europameistern aus, Bel den nat-

André

und  Astrid

onalen Wettkiimplin gelangen den
Tauferer Athleten sowohl bet den Er-
wachsenen, als avch bei der Jugend
zahlreiche Tiel, Mittlerweile gehiort
der S8V Taufers Unionban = den

Vorzeige-Vereinen des Landes,

NOCH VIELVOR

Obwnhl wveles emrecht warde, sind
die Ziele noch lingst nicht ausge-
schiippli. |, Persiinlich habe ich noch
vieles vor Der 4% Dan ist eine schis-
ne Auszeichnung aber noch nicht das
Ende der Fahnenstange, denn wer zu
viel rastet, der mstet bekanntlich®,
sagt Siegnund Fuclsbrgeer | Fine
wichtige Basis wind liir mich sicher-
lich das Yoseikan Bodo in Taulirs
bleiben, Unsere Thatgkeit hat noch
soviel wu bisten und kann vor allem in
der heutigen Zeit von Jung und Alvals
ganzheitliche Fitness, welche Kirper,
Crest, Gemiit und soadalen Umgang
fordert, genutat werden, Gesunder
Creist im gesunden Kirper und ge-
sunder Kirper durch gesunden Geist
gt wu erlilgreicher Stresshewil
tgung und mehr Vitalitie bei. Die
Kamplkiinste belassen sich schon seit
Jeher damit und sind in der heutgen
Gresellschali, die nach Wellness, Aus-
gleich, Vitalitit, Gesundheis-Priven-
tion und enenresparender Effiziens
strebt, aktoeller den je.”

taufareBSGTL 47
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,Do Puschtra“ Janner 09
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PUscHTRA KoPF

Der,,Samurai“ von Sand in Taufers

SAND IN TALIFERS -

Schon mit acht fahren

hat er mit seinem Freund
heimlich am Dachboden
Karate trainiert. Die Lei-
denschaft zum Yoseikan-
Budo-Kampfaport kam
sechs Jahre spater noch
dazu. Heute ist Siggrmund
Fuchsbrugger ein Yoseikan
Budo-Fachmann: techni-
scher Leiter bzw. Trainer
des 55V Taufers Yoseikan
Budo. Der 4° Dan Trager
sprach mit dem ,Puschtra”
liber seine Berufung, seing
Definition von Erfolg und
offenbarte den gesund-
heitlichen Aspekt dieser
Kampflkunst.

Won Christine Lasta

Ein klarer dech Klammer Senn-
lagmorgen. Starr vor Eilte steige
ich vier Stufen kellerwiirts in die
Trainingshalle von Sand in Tan-
fers. Keine unangenehme Tran-
spiraticnsnote, kein couragiert-
furioser Schred ist 2o ver nehmen.
Gahnende Leers, wen wuanderts?
IstjaSonntag. Mit einem fliichti-
gen Blick durch den Rawm, fokus-
siere ich das Foto an der Wand.
Ein Mann lichelt mir ins Ant-
litz! Seine Mandelangen schenken
mir die erste Winme am heutigen
Tag Erwidkt iibedegen, abgeklin
und strahlt eine wohltuendes Fube
aus. Hallo™, tént es mir entge-
e Der engrante Japamer hinker
31as kann sprechen® Starr, doch
diesmal wor Schreck, mache ich
eine ungelenks 180°-Direhong:
Eindunkelblander Mann, durch-
achnittliche Statur, schenkt mir
das zweite Lacheln: . Halloy, ich
bin der Siggi!™ Enwas verhalten,
deoch besonnen, bittet er mich in
den glasemen Kafig, das Biiro des
Sportvereins, inmitten der Halle
mit einem guten Durchblick zur
Kampfarena®. Wir setzen uns.
Siegmmund hantiert mit einemn LSE
Stick, streckt ihn mir entgegen
und meint: (D sind Fotos won
mir dranf wnd ein paar [nfas zu
meiner Person!™ Er st gut vor-
bereitet, vergewissert sich, obich
Zitate von ihim ansbessern kann,
falls er stammelt. Das versichers
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ich ihm und los geht es!

o2chon mit 8 JTahren
habe ich mit einem
Freund heimlich auf

dem Dachboden Karate
traindert!™

.Eigentlich entwickelte sich rmeineg
Passion num Eampfspart in der
ersten Klasse Grundschule. Mei-
ne Schwester war im Earateclub,
ich habe sie diters zum Training
beglaitet, bis ich mir irgendwann
selbat Trainingsprogramne ge-
schrieben habe und mit elnem
Freund heimlich suf dem Dach-
boden Karate .gespielt” habe.
Zu der Zeit gab es das Yoseikan
Budo hierzulande noch nicht!
Erst Ende der 70-er hat der Pic-
nier Roman Patuzzi aus Bruneck

B
.,-: 'f':::'*ll

|"| '||| ||.|.; e
Iu'h.-’-r'”'vl:,E j
i qncdﬂ’“

| ¥
» Sleim und Fud1:bn.|g'gerbelm Trllnlng mitt Enman Futuz:]

- R
L & L

den Kampfsport nach Sidtirol
get-rar:ht Alia, nun rechng ich
mir in Bausch und Bogen Siggis
wngefahres Alter aus! JYoseikan
klang fir meine Chren anfang-
lich nur misstonend. Fir mich
war Farate einfach der bessere
Kampfaport”, Getrieben wnd ma-
tiviert vam (King of Kung Fu®
- Schanspieler Brioce Lee- wagt

Sisgmumnid Fuchshrmgger

er sich mit 14 Jahren an seine
heutige Bemfung -das Yoaekan
Budo- heran und wusste bald,

]

# Yoselkan-Kampfsport in der Trainingshalle.

KT -t:mf.:‘a

dasg eben dieser Kampfsport ei-
nen grofien Teil seines Leben ein-
nehmen sollte.

Beim Yoseikan ist ein
Wetthkampf Mittel zum
Zweck.”

Und etliche Jahre spater trainiert
er irmmmer noch taglich, ist stolzer
Triiger von 4° Dran, technischer

»Ich habe meine Schwester dfters zum
Karate-Training begleitet, bis ich mir
irgendwann selbst Trainingsprogramme
geschrieben habe. "

Leiter und Trainer des 55V Tau-
fers wnd sitzt in der technischen
Fommission des Sidtireler Ver-
bandes. Er Jformbe” Weltmeister-
Athleten wie André Plattner wnd
Tudith Caneppele. Der Wett-
karnpf ist wichtig, doch als Trai-
ner ist ein Sieg meiner Schiitzling:
nur sekunddr. Der Umstand des
Wettharnpres —egal, ob Sieg oder
Miederlage- fordert den Sportler,
er macht ihn rutiger. Primir ist
eswichtig, mit den unterschiedli-
chien Sitwationen im FKampf Kar-
mkommen. Wie geht man mit
Lampenfieber wm? Wie ist es,
wenn man anf dem Boden legt
und wieder aufstehien muss? Was
tis, wenn man verliert und der
Meinung ist, es war angerecht!
Diese Erfabrungen pragen.”
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«Es gibt Momente, die
einen niederhaven. Die
Erfahrung macht jeder,
der einen Sport anf
diesem Miveau ausiibt.”
Tatkriaftige Unterstitzng fiir sein
LDerufliches Hobby™ erhilt der
dreifache Familienvater vomn se -
ner Frenndin Gabi Caneppele,
sig ist Vize-Sektionsleiterin des
S5V Taufers und von seinen Kin-
dern, allesart passicnierte Bude-
kas. Yoseikan ist bei uns stindig
Therma.™

gebaut, wie Mut und Riicksicht-
nahime, der gesellschartli che Lim-
gang wird geiibt: Kdrper, Geist
und Sesle werden harmonisch
zueinander gefdrdert. Yoseikan
kann eing Lebenshilie sein!™

oMein grifiter Erfolg ist
das den."

Der Samurai lacht verhalten.
fan holt jeden Mensch dort
ab, wa er ist. Und ich empfinde
Erfolg, wenn ich merke, dass ich
meinen Sportlem etwas mit aufd

i . Yoseikan ist ein grofes Studium, seine

Wuarzeln finden sich im Samuraigeschlecht,

Es ist eine Synthese aus verschiedenen

Kampfkiinsten.”
Siegmuznd Fuchshrugger

+Yoseikan Budo ist eine
ganzheitliche Fitnass.”

In Anbetracht des vor mir sit-
zenden Sportlers, kann ich das
nur bestitigen. "Yoseikan ist
ein groBes Studivm, seine War-
zeln finden sich im Samuraige-
schlecht. Esist eine Synthese ans
werschiedenen Kampfkinsten.
Leider ist Yoseikan, trotz einiger
Aufklinung, in den Eopfen der
Menschen noech immer ein rei-
ner Kampfsport, und noch lan-
ge nicht jeder verbindet thn mit
dem Gesundheitsprinzip, wie £ B.
beim Toga! Toseikan ist ganzheit-
lichie Fitness Uind Fitness beden-
tet Wishlfithlen, nicht nar kar-
perlich, sondern anch geistig. Im
Yosikan werden Emoticnen auf-

den Weg geben kann. Wenn sie
sich durch meine Mithilfe wei-
terentwickeln und mehr aus sich
herausholen, dann tut mir das
gut. Diasselbe gilt fiir meinsan per-
stnlichen Erfolg: Zu sehen, dass
ich durch meinen Fleill und na-
tiirlich durch die Hilfe anderer
elniges bewiltigt habe, und dass
ich den Zenit noch lange nichter-
reicht habe.” Ein klein wenig er-
staunt iiber seine Worte lachelt er
wieder. [ch erwidere. Mein Blick
strelft die Wand und macht wie-
deranfdem Poto des shrwiirdigen
lapaners halt: MWer ist der Herr®™
LDrer Meister und Begriinder des
Yoseikan Budo, Hiroo Mochizu-
kT, antwartet Sigad wohlgemout.

Zur Person

Mami=: Slegrmund Fuchsbrugger

Geboren: 17, Movember 1072

wizhnort: Sand In Taufers

Auskildung: 4% Dan Yoselkan Budo, Matkzanaler Yoselkan Lehrer-
grad 3%, Intemationaler Schigdsrichter

Nachgehakt

Ihr schanster Kindhestraum ...
v war die Famplkanst, Amerika und vieles mehr ...

Der wichtigsie Tag ..
oo War jeder einzelne Tag,

Ein vollkommener Moment...
..o ist mir selten bewuzst, auch wenn er immer gegenwirtig sein
kanm.



Yoseikan Budo

Der Grufd im Yoseikan Budo

Respekt

Beim Betreten und Verlassen des Dojo sowie bevor und hachdem man mit jemandem Ubt, wird in
den Kampfkinsten ein einfacher Gruf3 (Rei) gepflegt, indem man sich verneigt. Rei bedeutet Grul3,
Hoflichkeit aber auch Dank und bringt Respekt zum Ausdruck. Somit erinnert der Gruld auch an die
Tugend des Respekts, welcher im Budo eine wichtige Grundlage einnimmt.

Respekt zu sich selber, zum Partner, Lehrer und Schiiler, Respekt zum Dojo (Ubungshalle), dem

Dojokun (Regeln im Dojo), der Lehre und Umwelt.

Der GruR vor und nach der Ubungsstunde

Im Budo findet man viele verschiedene Formen des GruRRes vor und nach einer Ubungsstunde.

Im Budo Yoseikan Dojo von M°Minoru Mochizuki in Shizuoka (J) war der Gruf3 ein langeres Ritual
nach einer Shinto Tradition. In Europa pflegte Hiroo Mochizuki bedeutend kiirzere Gruf3rituale.
Einige der am meisten Ublichen GruR3formen:

Ohne Tatami (Mattenboden) findet in der Regel die Form des Ritsu Rei (Gru3 im Stehen)
Anwendung. Auf dem Tatami hingegen Za Rei (Grul3 im Kniesitz).

Nach traditionellerer Sitte befindet sich der Lehrer auf der Shomen Seite. Diese befindet sich an
der Front- oder Vorderseite - meist gegentber dem Eingang. An der Wand der Shomen Seite
hangen meist Bilder des Soke (Oberhaupt der praktizierenden Kampfkunst), des Kaiso (Begrinder
der Kampfkunst) und dessen Lehrer. Die Ubenden sind im Dojo verteilt. Nach dem Lehrer ist der
dienstalteste Schiller am weitesten vorne platziert und spricht die vorgegebene Gruf3formel. Je
junger im Sinne der Erfahrung innerhalb der Kampfkunst, desto weiter hinten ist der Platz beim
Gruf3 im Dojo (Vorbild...).

In einer jungeren Form des Grul3es sitzt der Lehrer ebenfalls vorne, die Schiler in einer Reihe
gegeniiber und die Assistenten auf der von den Ubenden aus gesehenen rechten Seite. Die

GruRformel wird vom dienstaltesten Schiiler in der Reihe der Ubenden gesprochen.

Shomen Shomen
o _ ®
- [ |
B [ |
L]
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[ Eingang Eingang
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Die Gruf3formel

Seiza

Man begibt sich von einer geraden Standhaltung (linkes Bein vor dem
rechten Bein) in einen Kniesitz. Die Haltung soll stets gerade aber
entspannt sein- die Hande liegen auf den Oberschenkel. Mannliche
Budokas haben die Beine leicht gedffnet, weibliche Budokas

geschlossen.

Shomen ni Rei

Verbeugung zur Dojo Hauptseite - Sich einer Sache
anzuvertrauen und sie als groRer als das eigene Ich anzuerkennen
erinnert an die fur die Kampfkinste wichtige rechte Haltung
gegeniiber dem Leben. (Beim Yoseikan Budo Unterricht findet dieser
Teil des GruRRes selten Anwendung).

Atmung (ruhiges Ausatmen beim Verbeugen und Einatmen bei
Aufrichten).

Sensei ni Rei

Verbeugung zum Meister oder Lehrer - Der Sensei (Hoher
Lehrergrad) ist das Bindeglied zwischen Lehre und Schiler. Schuler
und Lehrer verneigen sich zueinander und werden neben Respekt
und Hoéflichkeit auch an die ihnen zugeteilten Aufgaben erinnert.

Bei einem GroRBmeister (z.B. Hiroo Mochizuki) findet der Ausdruck O
Sensei ni Rei oder Shihan ni Rei Anwendung. Den dienstaltesten

Assistenten griifdt man mit Senpai ni Rei (Vertretung zum Sensei)....

Verbeugung der Ubenden zueinander - Otagai symbolisiert die
Einheit und bezieht sich auf die intakten Zusammenhénge, welche

notig sind. Dieser Teil des GruRes driickt den Respekt der Ubenden

Otagai ni Rei
zueinander aus und erinnert auch an die Hoflichkeit sowie
Dankbarkeit welche dem Partner gebihren soll.
Ki- Energie / Ritsu- Stand
Ki Ritsu Aufstehen - Das rechte vor dem linken Bein. In dieser Haltung findet

noch mal im Stand eine letzte Verneigung statt.




Kleiner Fach- Wortschatz

Einige Waffen des Yoseikan Budo

Tanto Jyo Bo

Tonfa

Nun Chaku Daito / Katana

Naguinata Sai



Homologudé Mochizuki
Officiel Compétition

YOSEIKAN
WORLD
FEDERATION

Tehobo 1o50m
Tamba 750m
Combo  g5cm

Tchobo (Wettkampfschwert)
Tambo (Wettkampfstock)
Kombo (Wettkampfmesser)

Bokken, Tonfa, Sai

; Kyu-Jutsu- Pfeil und Bogen
i o
Bokken (Holzschwert)

d

I

i
i
I |
! r-r /

Wakizashi, Katana, Tanto

11



Tsuba

Kashira

Kissaki Ko-Shinogi

Menuki

Habaki Mekugi Same

Mekugi-ana i
Mune  ghinogi-ii ﬁ
J . Shiri
Hamon| |yakiba Jihada

Nakago

Sage-0

Saya

Saya-Omote Kurigata

Katana

Budo Weisheiten und Spriiche

Altes Wissen Uben und nach neuen Kenntnissen
streben, das ist es, wodurch man sich zum Lehrer

anderer eignet.
(Konfuzius)

Ein Weg wird erst dann ein Weg,

wenn einer ihn geht.
(Chuang-Tzu)

Wissen kann man mitteilen, Weisheit aber nicht. Man
kann sie finden, man kann sie leben, man kann von
ihr getragen werden, man kann mit ihr Wunder tun,

aber sagen und lehren kann man sie nicht.
(Herrmann Hesse - "Siddhartha")

Wenn du sechs
mal geworfen wirst,
dann stehe

sieben mal auf*
(Ichiro Abe)

O Sensei Ueshiba Morihei
(Begrinder des Aikido und Lehrer
von Mochizuki)
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Geschichtlicher Tell

Die Geschichte des Yoseikan Budo, erzahlt von Soke Kaiso Hiroo
Mochizuki (Teil 2)

Mein GroRvater stammte aus einem Samuraigeschlecht, das in Tokaido ein bedeutendes
Gasthaus fuhrte, und zwar an der Stral3e, die Kyoto (die alte Hauptstadt Japans) mit Tokyo/Edo
(die neue Hauptstadt, gegrindet von den Tokugawa) verbindet. Die Daimyo (Fursten,
Feudalherren) logierten oft in diesem Gasthof, in dem auch ein Waffenraum bzw. ein Dojo
eingerichtet war, wo mein Urgrof3vater — wie seine Vorfahren — Kendo (Weg des Schwertes)
unterrichtete. In jener Zeit musste man sehr gut und gebildet sein, um die Daimyo unterrichten zu
kénnen. Die Daimyo ihrerseits unterwiesen die Kinder in der Literatur, im Rechnen und in den
Grundlagen der Kinste. Mein UrgroRvater war der Letzte in dieser Familie der Gastwirte-
Schullehrer-Meister der Waffen.

Mein Grol3vater, der sein Schiler war, heiratete seine
Tochter. Ich glaube, er war sein bester Schiiler, aber er
war kein Adeliger. Die Heirat war nur moglich, weil sie zu
Beginn der Meiji-Epoche stattfand und sich viele Dinge
veranderten. 1868 erdffnete der Kaiser Mutsuhito (Meiji-
Tenno) die moderne Ara Japans, indem er das Tragen der
Katana, des Schwertes, verbot und sich dafir engagierte,
die alten Gesellschaftsstrukturen zu andern. Ein
aussagekraftiges Symbol dieser neuen Zeit war die Geste
meines UrgroRvaters, der sich den Tchonmague, den Zopf
der Samurai, abschnitt, dessen Lange und Form die
gesellschaftliche Stellung anzeigte. Dies war wie eine Art
Seppuku (Hara-kiri). Meine Grolimutter, seine Tochter, o
weinte, als dies geschah. Es war gewissermalf3en das . / NS

= NSNS

Seppuku einer Kaste, ein Wandel in Bezug auf Politik und Lebenssystem. So kam es, dass mein
UrgroRBvater ohne Zobgern einen Mann aus bescheidenen Verhéltnissen zum Schwiegersohn
nahm und ihn zu seinem Nachfolger machte. Die gesellschaftlichen Veranderungen, die gerade
im Gang waren, erlaubten es ihm, seinen Nachfolger aufgrund von dessen menschlichem Wert
und dessen technischen Qualitaten zu erwéhlen und nicht aufgrund seiner Herkunft bzw.
Abstammung.

Mein Grol3vater zichtete Rinder, eine Idee, die von
meinem UrgroRvater stammte, einem sehr modern
eingestellten Menschen, der seinen Blick auf Europa
richtete, wo er viele Schiler hatte. Die Rinderzucht war
etwas Neues in Japan, aber die Leute konnten weder
Kase noch Butter machen; die Milch wurde nur von jenen
getrunken, welche die Neuheiten liebten, und das Niveau
der Tierarzte war sehr niedrig. Als eine Epidemie die
Herde vernichtete, zog meine Familie nach Tokyo, und
mein Grollvater begann bei den Flusstransporten zu
arbeiten. Auch wenn man nicht von Armut sprechen
kann, war das Leben sehr schwierig, und er starb jung.
Es gelang ihm jedoch, seinen zwoOlf Kindern eine gute
Erziehung angedeihen zu lassen - funf davon schlossen
die hoheren Studien ab.

Mein Vater studierte Kinesiotherapie-Osteopathie und widmete sich der Politik: Er wollte die
Einheit Asiens verwirklichen und den Kontinent aufritteln, aber leider interpretierten die Militars
diesen Traum auf ihre Weise. Gleichzeitig beschaftigte er sich intensiv mit den Kampfkinsten.
Meister Jigoro Kano (Begriinder des Judo) gab ihm den Auftrag, zahlreiche Kampfkiinste zu
erlernen und zu lehren, weil er dachte, dass die traditionellen Ausbildungsmethoden der Samurai
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allmahlich verschwinden wirden. Das Judo war eine moderne und verwestlichte Methode, und
Meister Kano war von der Zukunft des Kodokan (zentraler Sitz des Judo, Hauptdojo) Uberzeugt;
aber er hatte das Projekt, dort alle alten Kampfkinste zu bewahren. Er schickte deshalb meinen

Vater, die anderen Techniken zu studieren: zum Meister
Ueshiba, um das Aikido zu lernen, zur Schule Katori
Shinto Ryu fur das japanische Kobudo und zu Hakudo
Nakayama, einem sehr bekannten Meister und Schiler
von Meister Takana Sasaburo, fur das Kendo. Mein Vater
war auf diese Weise bis zum Alter von 28 Jahren tétig,
indem er sich von morgens bis abends von Dojo zu Dojo
begab, da alle diese Meister damals in Tokyo lebten.
Einmal in der Woche prasentierte er sich dem Meister
Kano, der ihn fragte: ,Was hast du gelernt? Was hast du
gedacht?* Meister Kano war Universitatsprofessor und
ein grolRer Padagoge; er regte meinen Vater dazu an,
alles, was er aufgenommen bzw. gelernt hatte, in
Diskussion zu stellen, indem er sich jedes Mal fragte: ,Ist
es richtig? Ist es realistisch?"

...FORTSETZUNG FOLGT!
Wie sein Vater M° Minoru Mochizuki das Yoseikan erd ffnete und zur lebenden Legende wurde,
sowie Anekdoten der Kampfkunst Erfahrungen in der Kindheit von M°Hiroo Mochizuki erfahrt ihr in

der nachsten Ausgabe.

Unser Korper - Gesundheit und Fitness

Bei jeder Ausgabe widmen wir uns unserem Korper. Informationen der Koérper- und Sportlehre,
Trainingsmethoden, Gesundheits- Tipps oder Ernahrung. Dieses Mal werden wir unsere

Aufmerksamkeit auf die Ausdauer lenken.

1. Ausdauer

Was ist Ausdauer? Ausdauer gehotrt zu den motorischen Grundeigenschaften/konditionellen Fahigkeiten.
Ausdauer ist die Ermudungswiderstandsfahigkeit bei lang andauernden Belastungen.
Da wir aber Ausdauerleistungen in den verschiedensten Formen vollbringen, wird eine Unterscheidung

in verschiedene Ausdauerleistungsfahigkeiten vorgenommen:

Grundlagenausdauer - Allgemeine Ausdauer
Spezifische Ausdauerfahigkeit bei langandauernden Belastungen in aerober Stoffwechsellage.
Sie ist Grundlage fiir umfangreiche Trainings- und Wettkampfbelastungen.

Spezielle Ausdauer
Sportart- und wettkampfspezifische Leistungsfahigkeit

Aerobe Ausdauer
Die energieliefernden Stoffwechselprozesse laufen mit Sauerstoff ab

Anaerobe Ausdauer
Die energieliefernden Stoffwechselprozesse laufen ohne Sauerstoff ab
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Eine zeitliche Einteilung von Ausdauerleistungen li efert folgendes Schema:

Smn?"ﬂgg;i}:r' aﬁll;r;:lfgr- Mittelzeit- Langzeitausdauer
ausdauer ; ;
¢ Schnelligkeitsausdauer:
JU_J " Spezielle Ausdauerfahigkeit far
| i zyklische
LA Disziplinen mit einer Wettkampfdauer
07 Anteil bis ca.30/35 sec
- anaerobe .
Energie- * Kurzzeitausdauer
7 gewinnung . 35 Sekunden bis 2 Minuten
A Anteil aerobe ] )
s Energiegewinnung e Mittelzeitausdauer
. 2 bis 10 Minuten
T * Langzeitausdauer
20 10 Minuten bis mehrere Stunden
0 -~ _T_FF

oo 7y EE O 100 30 B0 120min

Beachtet werden muss dabei, dass in der Fachliteratur auch keine Einigkeit Giber die verschiedenen Begrifflichkeiten besteht.

Die Ausdauer gilt als ein wichtiger Faktor der kérperlichen Leistungsfahigkeit (neben Kraft, Schnelligkeit,

Beweglichkeit).

Ausdauer und Gesundheit

Fur den Bereich des Fitness-/Gesundheitssports spielt die aerobe Ausdauer daher die weitaus gro3ere
Rolle, da durch die Notwendigkeit der O2-Zufuhr das gesamte Herzkreislaufsystem beansprucht und dadurch
verbessert wird;.... und das ist dringend notwendig, da Herzkreislauferkrankungen mit tiber 50% als weitaus
hdchste Todesursache diagnostiziert wird. Erwahnenswert ist in diesem Zusammenhang, dass Schnelligkeit
um etwa 20%, Kraft um 360%, Ausdauer aber um 650% durch entsprechendes Training zu verbessern
sind!!! Daneben ist die Ausdauer bzw. das Herzkreislaufsystem im Unterschied zu anderen
Leistungsfaktoren bis ins hohe Alter trainierbar!!! Bei extrem langen und niedrigintensiven Belastungen wird
Energie zu grof3en Teilen aus den korpereigenen Fettreservoirs gewonnen, so dass Ausdauertraining (vor
allem lange, langsame Laufe, Fahrradfahren, Inline Skating, sanfte Kampfkiinste, Schwimmen) sich

hervorragend zur Gewichtsreduzierung eignet!!

Veranstaltungskalender: April — Mai - Juni

e 4. April Bruneck Yudansha Kai- Weiterbildung (Prifungsprogramm) fir Dan.

e 18. April Bruneck Workshop- Weiterbildung fiir Assistenten, Trainer und Lehrer

e 18. April Bruneck Y Cardio Training — Ausbildung und Weiterbildung

e 19. April Bruneck Aikido Stage fur Alle

e 25, April Varese Staatsmeisterschaft Yoseikan Budo fiir Erwachsene und Junioren

e 26. April Varese Staatsmeisterschaft Yoseikan Budo fur U11 und U14

e 09. Mai Bruneck Mudansha Kai- Vom Kyu zum Dan- Technische Weiterbildung fur Kyu

e 09. Mai Bruneck Yudansha Kai- Weiterbildung (Prifungsprogramm) fir Dan.

e 10. Mai Bruneck Sichtungstraining im Rahmen der Jugendférderung- Fir Mittel und
Oberschiler

e 10. Mai Bruneck Aikido Stage fur Alle

e 22/23/24. Mai Lignano Nationales Stage fur Alle an der Adria

e« 06. Juni Bruneck Trainerausbildung 4. Modul

e 06. Juni Bruneck Kyu, Dan und Trainerprufungen

e 08. Juni Sandi. T. Interne Kyu Prifungen fur Jugendliche

e 12, Juni Sandi. T. Eltern Tag

e 15, Juni Sandi. T. Ab 15. Juni beginnt der neue Stundenplan und das Sommerprogramm
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Ein grof3es Danke an unsere Sponsoren
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SSV Taufers Sektion Yoseikan Budo Unionbau
IndustriestralRe 21, 39032 Sand in Taufers
Telefon: 348 6675971

Home Page: www.yoseikan-taufers.it

E-mail: taufers@yoseikan.it
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